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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

ЛИТЕРАТУРА 
 
1.1. Место предмета в структуре основной образовательной программы -
ППССЗ 

Общеобразовательный предмет Литература является обязательной частью, 
формируемой участниками образовательных отношений, общеобразовательного 
цикла образовательной программы СПО (далее – ППССЗ) в соответствии с 
ФГОС по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и 
сооружений.  

Учебный предмет Литература является частью предметной области 
«Русский язык и литература» ФГОС среднего общего образования, изучается 
обучающимися в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 
образования с учетом профильной направленности получаемого 
профессионального образования по указанной специальности СПО на базовом 
уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с положениями 
федеральной образовательной программы среднего общего образования с 
изменениями в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» федеральной рабочей программы 
среднего общего образования по учебному предмету «Литература»; концепцией 
преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной 
направленности программ среднего профессионального образования, 
реализуемых на базе основного общего образования (распоряжение 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98). 

Рабочая программа учебного предмета может быть использована для 
дополнительного образования детей и взрослых. 

 
1.2.   Цель и планируемые результаты освоения предмета   
1.2.1. Цель общеобразовательного предмета 

Цели изучения литературы на уровне среднего общего образования 
состоят в:  

– сформированности чувства причастности к отечественным культурным 
традициям, лежащим в основе исторической преемственности поколений, и 
уважительного отношения к другим культурам;  

– развитии ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких 
этических идеалов; – осознании ценностного отношения к литературе как 
неотъемлемой части культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, 
интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности.  

Реализация этих целей связана с развитием читательских качеств и 
устойчивого интереса к чтению как средству приобщения к российскому 
литературному наследию и сокровищам отечественной и зарубежной культуры, 



базируется на знании содержания произведений, осмыслении поставленных в 
литературе проблем, понимании коммуникативно-эстетических возможностей 
языка художественных текстов и способствует совершенствованию устной и 
письменной речи обучающихся на примере лучших литературных образцов.  

Достижение целей изучения литературы возможно при комплексном 
решении учебных и воспитательных задач, стоящих на уровне среднего общего 
образования и сформулированных в ФГОС СОО. 

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Особое значение учебный предмет имеет при формировании и развитии 
общих и профессиональных компетенций.  

Принцип профессиональной направленности учебного предмета 
реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных 
образовательных результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными 
компетенциями СПО и введения тем профессионально ориентированного 
содержания. 

Освоение содержания учебного предмета Литература обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 
 

Код и 
наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Предметные  

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры 
и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

- осознавать причастность к 
отечественным традициям и 
исторической преемственности 
поколений; включение в 
культурно-языковое 
пространство русской и мировой 
культуры; сформированность 
ценностного отношения к 
литературе как неотъемлемой 
части культуры; 
- осознавать взаимосвязь между 
языковым, литературным, 
интеллектуальным, духовно-
нравственным развитием 
личности; 
- знать содержание, понимание 
ключевых проблем и осознание 
историко-культурного и 
нравственно-ценностного 
взаимовлияния произведений 
русской, зарубежной 
классической и современной 
литературы, в том числе 
литературы народов России; 
- сформировать умения 
определять и учитывать 
историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в 
процессе анализа 
художественных произведений, 
выявлять их связь с 
современностью; 



решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения;  
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения;  
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике  

- уметь сопоставлять 
произведения русской и 
зарубежной литературы и 
сравнивать их с 
художественными 
интерпретациями в других видах 
искусств (графика, живопись, 
театр, кино, музыка и другие); 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в 
группе; 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и 
форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и морально-
этическим нормам;  
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности 
личности;   

- владеть умениями анализа и 
интерпретации художественных 
произведений в единстве формы 
и содержания (с учетом 
неоднозначности заложенных в 
нем смыслов и наличия в нем 
подтекста) с использованием 
теоретико-литературных 
терминов и понятий (в 
дополнение к изученным на 
уровне начального общего и 
основного общего образования); 
- владеть современными 
читательскими практиками, 
культурой восприятия и 
понимания литературных 
текстов, умениями 
самостоятельного истолкования 
прочитанного в устной и 
письменной форме, 
информационной переработки 
текстов в виде аннотаций, 
докладов, тезисов, конспектов, 
рефератов, а также написания 
отзывов и сочинений различных 
жанров (объем сочинения - не 
менее 250 слов); владеть умением 
редактировать и 
совершенствовать собственные 
письменные высказывания с 
учетом норм русского 
литературного языка; 
- уметь работать с разными 
информационными источниками, 
в том числе в медиапространстве, 
использовать ресурсы 
традиционных библиотек и 
электронных библиотечных 
систем; 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по правовой и 
финансовой 

 В области духовно-нравственного воспитания: 
-- сформированность нравственного сознания, 
этического поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на морально-
нравственные нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в построение 
устойчивого будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям и 
(или) другим членам семьи, созданию семьи на 
основе осознанного принятия ценностей семейной 

- сформировать устойчивый 
интерес к чтению как средству 
познания отечественной и других 
культур; приобщение к 
отечественному литературному 
наследию и через него - к 
традиционным ценностям и 
сокровищам мировой культуры; 
- способность выявлять в 
произведениях художественной 
литературы образы, темы, идеи, 



грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

жизни в соответствии с традициями народов России; 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы 
с учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии для оценки 
ситуации, выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение действовать, исходя из 
своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, способность к 
сочувствию и сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, 
заботиться, проявлять интерес и разрешать 
конфликты; 

проблемы и выражать свое 
отношение к ним в развернутых 
аргументированных устных и 
письменных высказываниях, 
участвовать в дискуссии на 
литературные темы; 
- осознавать художественную 
картины жизни, созданная 
автором в литературном 
произведении, в единстве 
эмоционального личностного 
восприятия и интеллектуального 
понимания; 
- сформировать умения 
выразительно (с учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том 
числе наизусть, не менее 10 
произведений и (или) 
фрагментов; 
 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной 
и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на 
ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции 

- осознавать взаимосвязь между 
языковым, литературным, 
интеллектуальным, духовно-
нравственным развитием 
личности; 
- сформировать умения 
выразительно (с учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том 
числе наизусть, не менее 10 
произведений и (или) 
фрагментов; 



другого человека; 
ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 
быта, научного и технического творчества, спорта, 
труда и общественных отношений; 
- способность воспринимать различные виды 
искусства, традиции и творчество своего и других 
народов, ощущать эмоциональное воздействие 
искусства; 
- убежденность в значимости для личности и 
общества отечественного и мирового искусства, 
этнических культурных традиций и народного 
творчества; 
- готовность к самовыражению в разных видах 
искусства, стремление проявлять качества 
творческой личности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
а) общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
- распознавать невербальные средства общения, 
понимать значение социальных знаков, распознавать 
предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств; 

- сформировать умения 
выразительно (с учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том 
числе наизусть, не менее 10 
произведений и (или) 
фрагментов; 
- владеть умениями анализа и 
интерпретации художественных 
произведений в единстве формы 
и содержания (с учетом 
неоднозначности заложенных в 
нем смыслов и наличия в нем 
подтекста) с использованием 
теоретико-литературных 
терминов и понятий (в 
дополнение к изученным на 
уровне начального общего и 
основного общего образования); 
- сформировать представления о 
литературном произведении как 
явлении словесного искусства, о 
языке художественной 
литературы в его эстетической 
функции, об изобразительно-
выразительных возможностях 
русского языка в художественной 
литературе и уметь применять их 
в речевой практике; 



ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
российских духовно-
нравственных 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской Федерации, 
исторических и национально-культурных традиций, 
формирование системы значимых ценностно-
смысловых установок, антикоррупционного 
мировоззрения, правосознания, экологической 
культуры, способности ставить цели и строить 
жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей; 
- готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 
- готовность вести совместную деятельность в 
интересах гражданского общества, участвовать в 
самоуправлении в общеобразовательной 
организации и детско-юношеских организациях; 
- умение взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями и 
назначением; 
- готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многонационального 
народа России; 
- ценностное отношение к государственным 
символам, историческому и природному наследию, 
памятникам, традициям народов России, 
достижениям России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде; 
- идейная убежденность, готовность к служению и 
защите Отечества, ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные понятия 
и универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к 
самостоятельному планированию и осуществлению 
учебной деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими работниками и 
сверстниками, к участию в построении 
индивидуальной образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности 

- сформировать устойчивый 
интерес к чтению как средству 
познания отечественной и других 
культур; приобщение к 
отечественному литературному 
наследию и через него - к 
традиционным ценностям и 
сокровищам мировой культуры; 
- сформировать умения 
определять и учитывать 
историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в 
процессе анализа 
художественных произведений, 
выявлять их связь с 
современностью; 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию;  
В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;  

- владеть современными 
читательскими практиками, 
культурой восприятия и 
понимания литературных 
текстов, умениями 
самостоятельного истолкования 
прочитанного в устной и 
письменной форме, 



- совершенствование языковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в 
группе; 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем; 
- способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;  
- овладение видами деятельности по получению 
нового знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов;  
- формирование научного типа мышления, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами;  
-осуществлять целенаправленный поиск переноса 
средств и способов действия в профессиональную 
среду 

информационной переработки 
текстов в виде аннотаций, 
докладов, тезисов, конспектов, 
рефератов, а также написания 
отзывов и сочинений различных 
жанров (объем сочинения - не 
менее 250 слов); владеть умением 
редактировать и 
совершенствовать собственные 
письменные высказывания с 
учетом норм русского 
литературного языка 

ПК 3.2. Обеспечивать 
работу структурных 
подразделений при 
выполнении 
производственных задач 

- владение навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и 
форм представления; 
- оценка достоверности, легитимности информации, 
ее соответствия правовым и морально-этическим 
нормам 
- подготовка к осознанному выбору профессии, 
понимание значения профессиональной 
деятельности для человека и общества 

- сформированность устойчивого 
интереса к чтению как средству 
познания отечественной и других 
культур; приобщение к 
отечественному литературному 
наследию и через него - к 
традиционным ценностям и 
сокровищам мировой культуры 
- сформированность умений 
определять и учитывать 
историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в 
процессе анализа 
художественных произведений, 
выявлять их связь с 
современностью 

 
Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы 

предмета достигается посредством решения воспитательных задач в ходе 
каждого занятия в единстве с задачами обучения и развития личности студента; 
целенаправленного отбора содержания учебного материала, использования 
современных образовательных технологий. 

Воспитательный потенциал предмета направлен на достижение 
следующих личностных результатов (ЛР), составляющих Портрет выпускника 
СПО, определенного рабочей Программой воспитания: 
ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 
многоконфессиональном российском обществе, и современном 
мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с 
Российским государством, демонстрирующий ответственность  
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 



народа России, сохранять и защищать историческую правду о 
Российском государстве 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 
истории и культуры, принятие традиционных ценностей 
многонационального народа России. Выражающий свою 
этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 
России, деятельно выражающий чувство причастности  
к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 
Проявляющий ценностное отношение к историческому  
и культурному наследию народов России, к национальным символам, 
праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, 
к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 
заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 
идентичности, уважающий их права 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 
каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 
каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный  
в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры. Критически оценивающий  
и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 
искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 
Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  
и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  
к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 
собственное самовыражение в разных видах искусства, 
художественном творчестве с учётом российских традиционных 
духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 
собственного быта. Разделяющий ценности отечественного  
и мирового художественного наследия, роли народных традиций  
и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 
отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. 
Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 
понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 
рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений  
со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР13 Способный при  взаимодействии с другими людьми достигать 
поставленных целей, стремящийся к формированию в  строительной 
отрасли   личностного роста как профессионала 

  



Планируемые результаты освоения программы по Литературе (базовый 
уровень) на уровне среднего общего образования  

Личностные результаты  
Личностные результаты освоения программы по литературе на уровне 

среднего общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными 
и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 
нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, формирования внутренней позиции личности, патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 
природе и окружающей среде.  

В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования 
у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания:  
− сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества;  
− осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка;  
− принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических, демократических, семейных ценностей, в том числе в 
сопоставлении с жизненными ситуациями, изображёнными в литературных 
произведениях;  

− готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам;  

− готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках 
школьного литературного образования, в интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в образовательной организации;  

− умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; готовность к гуманитарной 
деятельности;  

2) патриотического воспитания:  
− осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России в 
контексте изучения произведений русской и зарубежной литературы, а также 
литератур народов России;  

− ценностное отношение к государственным символам, историческому 
и природному наследию, памятникам, традициям народов России, внимание к их 
воплощению в литературе, а также достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях, труде, отражённым в художественных произведениях; 



− идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу, в том числе воспитанные на примерах из 
литературы.  

3) духовно-нравственного воспитания:  
− осознание духовных ценностей российского народа;  
− сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в литературном 
произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-
нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки 
персонажей художественной литературы;  

− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
− ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни, в соответствии с 
традициями народов России, в том числе с опорой на литературные 
произведения;  

4) эстетического воспитания:  
− эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;  
− способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 
искусства, в том числе литературы;  

− убеждённость в значимости для личности и общества отечественного 
и мирового искусства, этнических культурных традиций и устного народного 
творчества;  

− готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 
проявлять качества творческой личности, в том числе при выполнении 
творческих работ по литературе;  

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия:  

− сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью; потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;  

− активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 
вреда физическому и психическому здоровью, в том числе с адекватной оценкой 
поведения и поступков литературных героев;  

6) трудового воспитания:  
− готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, в 

том числе при чтении произведений о труде и тружениках, а также на основе 
знакомства с профессиональной деятельностью героев отдельных литературных 
произведений;  

− готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность в процессе литературного образования;  

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 
умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 



собственные жизненные планы, в том числе ориентируясь на поступки 
литературных героев; 

− готовность и способность к образованию и самообразованию, к 
продуктивной читательской деятельности на протяжении всей жизни;  

7) экологического воспитания:  
− сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды, осознание глобального характера экологических проблем, 
представленных в художественной литературе;  

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого развития человечества, с учётом осмысления 
опыта литературных героев;  

− активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, 
в том числе показанных в литературных произведениях;  

− умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий, предотвращать их; 

− расширение опыта деятельности экологической направленности, в 
том числе представленной в произведениях русской, зарубежной литературы и 
литератур народов России;  

8) ценности научного познания:  
− сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

− совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира с опорой на изученные и 
самостоятельно прочитанные литературные произведения;  

− осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том 
числе на литературные темы.  

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 
программы среднего общего образования, в том числе литературного 
образования, у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 
предполагающий сформированность:  

− самосознания, включающего способность понимать своё 
эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 
эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  

− саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

− внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 
и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;  

− эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 
способность к сочувствию и сопереживанию;  



− социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 
конфликты, учитывая собственный читательский опыт.  

Метапредметные результаты  
В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия, совместная деятельность.  

Познавательные универсальные учебные действия  
Базовые логические действия:  
− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

заложенную в художественном произведении, рассматривать её всесторонне;  
− устанавливать существенный признак или основания для сравнения 

литературных героев, художественных произведений и их фрагментов, 
классификации и обобщения литературных фактов;  

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения;  

− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях, том числе при изучении литературных произведений, направлений, 
фактов историко-литературного процесса;  

− разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов;  

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

− координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении 
проектов по литературе; 

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с 
опорой на собственный читательский опыт.  

Базовые исследовательские действия:  
− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности на основе литературного материала, навыками разрешения 
проблем с опорой на художественные произведения;  

− способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания;  

− овладение видами деятельности для получения нового знания по 
литературе, его интерпретации, преобразованию и применению в различных 
учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

− формирование научного типа мышления, владение научной 
терминологией, ключевыми понятиями и методами современного 
литературоведения;  

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях с учётом собственного читательского 
опыта;  



− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу 
при изучении литературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу её 
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;  

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 
условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в 
том числе читательский;  

− осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 
действия в профессиональную среду;  

− уметь переносить знания, в том числе полученные в результате 
чтения и изучения литературных произведений, в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности;  

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  
− ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  
Работа с информацией:  
− владеть навыками получения литературной и другой информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления при изучении той или иной темы по литературе;  

− создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, 
доклад, реферат, аннотация и другие) с учётом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации; 

− оценивать достоверность, легитимность литературной и другой 
информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

− использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой 
информации, информационной безопасности личности.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  
− осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на 

уроке литературы и во внеурочной деятельности по предмету;  
− распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты, опираясь на примеры из литературных произведений; 

− владеть различными способами общения и взаимодействия в парной 
и групповой работе на уроках литературы;  

− аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 
ситуации; 



− развёрнуто и логично излагать в процессе анализа литературного 
произведения свою точку зрения с использованием языковых средств.  

Регулятивные универсальные учебные действия  
Самоорганизация:  
− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности, включая изучение литературных произведений, и 
жизненных ситуациях;  

− самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении 
литературы с учётом имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных 
возможностей и предпочтений;  

− давать оценку новым ситуациям, в том числе изображённым в 
художественной литературе;  

− расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений 
с опорой на читательский опыт;  

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение;  

− оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний;  
− способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно 
повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  
− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  
− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  
− использовать приёмы рефлексии;  
− для оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь на примеры 

из художественных произведений;  
− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  
− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности, в том числе в процессе чтения художественной литературы и 
обсуждения литературных героев и проблем, поставленных в художественных 
произведениях;  

− признавать своё право и право других на ошибки в дискуссиях на 
литературные темы;  

− развивать способность понимать мир с позиции другого человека, 
используя знания по литературе.  

Совместная деятельность:  
− понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы на уроке и во внеурочной деятельности по литературе;  
− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива;  



− принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по её достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы на уроках литературы и во внеурочной деятельности по 
предмету;  

− оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 
общий результат по разработанным критериям;  

− предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать 
идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;  

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

Предметные результаты  
Предметные результаты освоения программы по литературе на уровне 

среднего общего образования должны обеспечивать:  
1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство 
русской и мировой культуры, сформированность ценностного отношения к 
литературе как неотъемлемой части культуры;  

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 
интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности;  

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 
познания отечественной и других культур; приобщение к отечественному 
литературному наследию и через него – к традиционным ценностям и 
сокровищам мировой культуры;  

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание 
историко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений 
русской, зарубежной классической и современной литературы, в том числе 
литературы народов России: пьеса А.Н. Островского «Гроза»; роман И.А. 
Гончарова «Обломов»; роман И.С. Тургенева «Отцы и дети»; стихотворения 
Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, стихотворения и поэма «Кому на Руси жить хорошо» 
Н.А. Некрасова; роман М.Е. Салтыкова-Щедрина «История одного города» 
(избранные главы); роман Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание»; 
роман Л.Н. Толстого «Война и мир»; одно произведение Н.С. Лескова; рассказы 
и пьеса «Вишнёвый сад» А.П. Чехова; рассказы и пьеса «На дне» М. Горького; 
рассказы И.А. Бунина и А.И. Куприна; стихотворения и поэма «Двенадцать» 
А.А. Блока; стихотворения и поэма «Облако в штанах» В.В. Маяковского; 
стихотворения С.А. Есенина, О.Э. Мандельштама, М. И. Цветаевой; 
стихотворения и поэма «Реквием» А.А. Ахматовой; роман Н.А. Островского 
«Как закалялась сталь» (избранные главы); роман М.А. Шолохова «Тихий Дон» 
(избранные главы); роман М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита» (или «Белая 
гвардия»); роман А.А. Фадеева «Молодая гвардия»; роман В.О. Богомолова «В 
августе сорок четвертого», одно произведение А.П. Платонова; стихотворения 
А.Т. Твардовского, Б.Л. Пастернака, повесть А.И. Солженицына «Один день 
Ивана Денисовича»; произведения литературы второй половины XX – XXI века: 
не менее двух прозаиков по выбору (в том числе Ф.А. Абрамова, В.П. 



Астафьева, А.Г. Битова, Ю.В. Бондарева, Б.Л. Васильева, К.Д. Воробьёва, Ф.А. 
Искандера, В.Л. Кондратьева, В.Г. Распутина, В.М. Шукшина и других); не 
менее двух поэтов по выбору (в том числе И.А. Бродского, А.А. Вознесенского, 
В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, А.С. Кушнера, Б.Ш. 
Окуджавы, Р.И. Рождественского, Н.М. Рубцова и другие); пьеса одного из 
драматургов по выбору (в том числе А.Н. Арбузова, А.В. Вампилова, В.С. Розова 
и других); не менее двух произведений зарубежной литературы (в том числе 
романы и повести Ч. Диккенса, Г. Флобера, Дж. Оруэлла, Э. М. Ремарка, Э. 
Хемингуэя, Дж. Сэлинджера, Р. Брэдбери; стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера; 
пьесы Г. Ибсена, Б. Шоу и другие); не менее одного произведения из литератур 
народов России (в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, 
М. Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. Хетагурова, 
Ю. Шесталова и других);  

5) сформированность умений определять и учитывать историко-
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественных произведений, выявлять их связь с современностью;  

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы 
образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях, участвовать в 
дискуссии на литературные темы;  

7) осознание художественной картины жизни, созданной автором в 
литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 
восприятия и интеллектуального понимания;  

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных 
особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 
произведений и (или) фрагментов в каждом классе;  

9) владение умениями анализа и интерпретации художественных 
произведений в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности 
заложенных в нём смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием 
теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к изученным на 
уровне основного общего образования): конкретно-историческое, 
общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и 
новаторство; авторский замысел и его воплощение; художественное время и 
пространство; миф и литература; историзм, народность; историко-литературный 
процесс; литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм 
(символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; 
трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская 
позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, 
стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, 
силлабическая, силлаботоническая), дольник, верлибр; «вечные темы» и «вечные 
образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур; 
художественный перевод; литературная критика;  

10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы 
и сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств 
(графика, живопись, театр, кино, музыка и другие);  



11) сформированность представлений о литературном произведении как 
явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 
эстетической функции, об изобразительно-выразительных возможностях 
русского языка в художественной литературе и умение применять их в речевой 
практике;  

12) владение современными читательскими практиками, культурой 
восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 
истолкования прочитанного в устной и письменной форме, информационной 
переработки текстов в виде аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 
рефератов, а также написания отзывов и сочинений различных жанров (объём 
сочинения – не менее 250 слов); владение умением редактировать и 
совершенствовать собственные письменные высказывания с учётом норм 
русского литературного языка;  

13) умение работать с разными информационными источниками, в том 
числе в медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и 
электронных библиотечных систем.  

К концу обучения в 10 классе предметные результаты освоения программы 
по литературе должны обеспечивать:  

1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической 
преемственности поколений на основе установления связей литературы с 
фактами социальной жизни, идеологическими течениями и особенностями 
культурного развития страны в конкретную историческую эпоху (вторая 
половина XIX века);  

2) понимание взаимосвязей между языковым, литературным, 
интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности в контексте 
осмысления произведений литературной классики и собственного 
интеллектуально-нравственного роста;  

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 
познания отечественной и других культур, уважительного отношения к ним; 
осознанное умение внимательно читать, понимать и самостоятельно 
интерпретировать художественный текст;  

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание 
историко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений 
русской и зарубежной классической литературы, а также литератур народов 
России (вторая половина XIX века);  

5) сформированность умений определять и учитывать историко-
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественных текстов, выявлять связь литературных произведений второй 
половины XIX века со временем написания, с современностью и традицией; 
умение раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание 
литературных произведений;  

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы 
XIX века образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в 
развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 
участвовать в дискуссии на литературные темы; иметь устойчивые навыки 



устной и письменной речи в процессе чтения и обсуждения лучших образцов 
отечественной и зарубежной литературы;  

7) осмысление художественной картины жизни, созданной автором в 
литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 
восприятия и интеллектуального понимания; умение эмоционально откликаться 
на прочитанное, выражать личное отношение к нему, передавать читательские 
впечатления;  

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных 
особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 
произведений и (или) фрагментов;  

9) овладение умениями анализа и интерпретации художественных 
произведений в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности 
заложенных в нём смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием 
теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к изученным на 
уровне основного общего образования): конкретно-историческое, 
общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и 
новаторство; авторский замысел и его воплощение; художественное время и 
пространство; миф и литература; историзм, народность; историко-литературный 
процесс; литературные направления и течения: романтизм, реализм; 
литературные жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика и 
проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; 
внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы 
стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая); «вечные 
темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние 
национальных литератур; художественный перевод; литературная критика;  

10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы 
и сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств 
(графика, живопись, театр, кино, музыка и другие);  

11) сформированность представлений о литературном произведении как 
явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 
эстетической функции и об изобразительно-выразительных возможностях 
русского языка в произведениях художественной литературы и умение 
применять их в речевой практике; владение умением анализировать единицы 
различных языковых уровней и выявлять их роль в произведении;  

12) овладение современными читательскими практиками, культурой 
восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 
истолкования прочитанного в устной и письменной формах, информационной 
переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, конспектов, 
рефератов, а также сочинений различных жанров (не менее 250 слов); владение 
умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 
высказывания с учётом норм русского литературного языка;  

13) умение работать с разными информационными источниками, в том 
числе в медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и 
электронных библиотечных систем.  

К концу обучения в 11 классе предметные результаты освоения программы 
по литературе должны обеспечивать:  



1) осознание чувства причастности к отечественным традициям и 
осознание исторической преемственности поколений; включение в культурно-
языковое пространство русской и мировой культуры через умение соотносить 
художественную литературу конца XIX – начала XXI века с фактами 
общественной жизни и культуры; раскрывать роль литературы в духовном и 
культурном развитии общества; воспитание ценностного отношения к 
литературе как неотъемлемой части культуры;  

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 
интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности в контексте 
осмысления произведений русской, зарубежной литературы и литератур народов 
России и собственного интеллектуально-нравственного роста;  

3) приобщение к российскому литературному наследию и через него – к 
традиционным ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры; 
понимание роли и места русской литературы в мировом культурном процессе;  

4) знание содержания и понимание ключевых проблем произведений 
русской, зарубежной литературы, литератур народов России (конец XIX – 
начало XXI века) и современной литературы, их историко-культурного и 
нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой 
литературы;  

5) сформированность умений определять и учитывать историко-
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественных текстов, выявлять связь литературных произведений конца 
XIX–XXI века со временем написания, с современностью и традицией; выявлять 
«сквозные темы» и ключевые проблемы русской литературы;  

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы 
образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях; участие в дискуссии 
на литературные темы; свободное владение устной и письменной речью в 
процессе чтения и обсуждения лучших образцов отечественной и зарубежной 
литературы;  

7) самостоятельное осмысление художественной картины жизни, 
созданной автором в литературном произведении, в единстве эмоционального 
личностного восприятия и интеллектуального понимания;  

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных 
особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 
произведений и (или) фрагментов; 

9) овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации 
художественных произведений в единстве формы и содержания (с учётом 
неоднозначности заложенных в нём смыслов и наличия в нём подтекста) с 
использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к 
изученным на уровне основного общего образования): конкретно-историческое, 
общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и 
новаторство; авторский замысел и его воплощение; художественное время и 
пространство; миф и литература; историзм, народность; историко-литературный 
процесс; литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм 
(символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; 



трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская 
позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, 
стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, 
силлабическая, силлаботоническая), дольник, верлибр; «вечные темы» и «вечные 
образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур; 
художественный перевод; литературная критика;  

10) умение самостоятельно сопоставлять произведения русской и 
зарубежной литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в 
других видах искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и другие);  

11) сформированность представлений о литературном произведении как 
явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 
эстетической функции и об изобразительно-выразительных возможностях 
русского языка в произведениях художественной литературы и умение 
применять их в речевой практике;  

12) овладение современными читательскими практиками, культурой 
восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 
истолкования прочитанного в устной и письменной формах, информационной 
переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, конспектов, 
рефератов, а также сочинений различных жанров (не менее 250 слов); владение 
умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 
высказывания с учётом норм русского литературного языка;  
13) умение самостоятельно работать с разными информационными источниками, 
в том числе в медиапространстве, оптимально использовать ресурсы 
традиционных библиотек и электронных библиотечных систем. 
 
1.3. Индивидуальная проектная деятельность  

Индивидуальный проект (далее - проект) представляет собой особую 
форму организации образовательной деятельности обучающихся (учебное 
исследование или учебный проект), предусмотренную на 1 курсе. Это комплекс 
поисковых, исследовательских, расчётных, графических и других видов работ, 
выполняемых обучающимися с целью практического или теоретического 
решения значимой проблемы.   

Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой 
преподавателями в рамках своих предметов и отраженной в рабочей программе 
учебного предмета, или тема формулируется студентом при участии 
преподавателя индивидуально, учитывая круг интересующих обучающегося 
проблем. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
− сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления; 
− способность к инновационной, аналитической, творческой, 
интеллектуальной деятельности; 
− сформированность навыков проектной деятельности, а также 
самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 
решении различных задач, используя знания по Литературе; 



− способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 
структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 
данных, презентации результатов. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из 
типов: исследовательский, практико­ориентированный, информационно-
поисковый, творческий, игровой. 

Практико-ориентированный проект отличается четко обозначенным с 
самого начала конечным результатом деятельности участников проекта. 
Тематика проектов профессиональной направленности представлена в 
приложении 1. 

 



2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРЕДМЕТА  

 
    2.1.  Объем предмета и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в 
академ. 
часах 

Объем образовательной нагрузки по учебному предмету 
(всего с учетом промежуточной аттестации и консультаций) 

108 

в том числе в форме практической подготовки (далее – ПП) * 

в том числе:  

1. Основное содержание 82 

в том числе: 

- теоретическое обучение  58 

- практические занятия 24 

2. Профессионально ориентированное содержание  
(или содержание прикладного модуля)  16 

в том числе:  

- теоретическое обучение  2 

- практические занятия 12 

- выполнение индивидуальных проектов  (да/нет) 2 

Консультации  2 
Промежуточная аттестация в форме экзамена      8 
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 
лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 
часов 

Коды  
формируемых 
компетенций 

(ОК, ПК) 
достижению 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Введение. 

Литература и ее 
место в жизни 

человека 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 

ОК9 

Основные этапы литературного процесса от древнерусской литературы до литературы первой 
половины XIX века: обобщающее повторение («Слово о полку Игореве»; стихотворения М.В. 
Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия Д.И. Фонвизина «Недоросль»; стихотворения и баллады 
В.А. Жуковского; комедия А.С. Грибоедова «Горе от ума»; произведения А.С. Пушкина 
(стихотворения, романы «Евгений Онегин» и «Капитанская дочка»); произведения М.Ю. 
Лермонтова (стихотворения, роман «Герой нашего времени»); произведения Н.В. Гоголя 
(комедия «Ревизор», поэма «Мертвые души»). 

2 

Раздел 1. Литература второй половины XIX века 38  
Тема 1.1 

Художественный 
мир драматурга 

А.Н. Островского. 
Судьба женщины в 

XIX веке и ее 
отражение в драмах 
А. Н. Островского 

(1823—1886) 

Основное содержание учебного материала  4 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
 
 
 
 
 
 

 

Особенности драматургии А. Н. Островского, историко-литературный контекст его творчества. 
Секреты прочтения драматического произведения, особенности драматических произведений и 
их реализация в пьесе А.Н. Островского «Гроза»: жанр, композиция, конфликт, присутствие 
автора. Законы построения драматического произведения, современный взгляд на построение 
историй (сторителлинг, сценарии); основные узлы в сюжете пьесы. Город Калинов и его жители 
Противостояние патриархального уклада и модернизации (Дикой и Кулибин). Судьба женщины в 
XIX веке и ее отражение в драмах А. Н. Островского. Семейный уклад в доме Кабанихи. 
Характеры Кабанихи, Варвары и Тихона Кабановых в их противопоставлении характеру 
Катерины. Образ Катерины в контексте культурно-исторической ситуации в России середины 
XIX века – «женский вопрос»: споры о месте женщины в обществе, ее предназначение в семье и 
эмансипации, отсутствие образования для девочек дворянского и мещанского сословия, 
типическое в ее образе. Литературная критика произведения: Н.А. Добролюбов «Луч света в 
темном царстве» 

2 
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В том числе, практических занятий 2 
Практическое занятие №1.  Инсценировка в малых группах эпизодов пьесы; подготовка 
информационной заметки о положении женщины мещанского сословия в обществе в середине 19 
века (воспитание, доступ к образованию, работе, социальные роли и др.) в связи с судьбой 
героини пьесы Катерины («Гроза») (или Ларисы из «Бесприданницы») типична и вписывается в 
этот контекст. Написание текста информационной и публицистической заметки на основе 
художественного текста 

2  

Тема 1.2 
Илья Ильич 
Обломов как 

вневременной тип и 
одна из граней 
национального 

характера 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
А.И. Гончаров роман «Обломов». Основные этапы жизни и творчества И.А. Гончарова. История 
создания романа «Обломов». Особенности композиции. Образ Обломова: детство, юность, 
зрелость. Обломов и Штольц. Женские образы в романе и их роль в развитии сюжета. 
Социально-философский смысл романа. Понятие «обломовщины» в романе А.И. Гончарова, 
«обломовщина» как имя нарицательное. Образ Обломова в театре и кино, в современной 
массовой культуре, черты Обломова в каждом из нас. Литературная критика произведения: Н.А. 
Добролюбов «Что такое обломовщина?» 

2 

«Ты профессией 
астронома 

метростроевца не 
удивишь!..» 

 

Профессионально-ориентированное содержание: 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 

ОК9, ПК3.1, 
ПК3.2, ПК3.3, 

ПК3.4 

Стереотипы, связанные с той или иной профессией, представления о будущей профессии. 
Социальный рейтинг и социальная значимость получаемой профессии, представления о ее 
востребованности и престижности (по материалам СМИ, электронным источникам, 
свидетельствам профессионалов отрасли); правда и заблуждения, связанные с восприятием 
получаемой профессии: подготовка сообщения разного формата о стереотипах, заблуждениях, 
неверных представлениях, связанных в обществе с получаемой профессией и ее социальной 
значимостью. 

- 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №2. «Обломов на службе»: работа с избранными эпизодами гл.5 ч.1. 
романа «Обломов». Написание текста в духе «ожидания / реальность» о том, как вы себе 
представляли обучение по профессии и каким оно оказалось на деле, а также какие заблуждения 
или стереотипы могут быть у людей, незнакомых с вашей будущей профессией изнутри, и какова 
она в реальности (каждый 2-4 предложения) с использованием противительных синтаксический 
конструкций (по аналогии с избранным эпизодом). Работа с инфоресурсами. поиск информации 
по теме «правда и заблуждения, связанные с восприятием получаемой профессии»; подготовка 
сообщения разного формата о стереотипах, заблуждениях, неверных представлениях, связанных 
в обществе с получаемой профессией и ее социальной значимостью; участие в дискуссии «Как 
люди моей профессии меняют мир к лучшему?» 

2 
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Тема 1.3 
Социально-

нравственная 
проблематика  
романа И. С. 

Тургенева «Отцы и 
дети» 

Основное содержание учебного материала 4 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
Основные этапы жизни и творчества И.С. Тургенева. Творческая история, смысл названия. 
Сюжет и проблематика романа. «Отцы» (Павел Петрович и Николай Петрович Кирсановы) и 
молодое поколение, специфика конфликта. Вечные темы в спорах «отцов и детей». Взгляд на 
человека и жизнь общества глазами молодого поколения. Понятие антитезы на примере 
противопоставления Евгения Базарова и Павла Петровича Кирсанова в романе: портретные и 
речевые характеристики. Нигилизм и нигилисты. Женские образы в романе. Роль эпилога. 
Литературная критика произведения Д. И. Писарева «Базаров» 

2 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №3. Временной и всечеловеческий смысл названия и основной конфликт 
романа. Особенности композиции романа. Базаров в системе образов. Нигилизм Базарова и 
пародия на нигилизм в романе. Нравственная проблематика романа и ее общечеловеческое 
значение.  Работа с избранными эпизодами романа (чтение, обсуждение) Написание рассказа о 
произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова и озаглавьте его (можно от 
лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку зрения персонажа и перечислив все темы, 
которые были в споре затронуты, и дав оценку от лица персонажа своему оппоненту (исходя из 
описания героев).  

2 

Тема 1.4 
Идейно-

художественное 
своеобразие лирики 
Ф.И. Тютчева и А.А. 

Фета 
 

Основное содержание учебного материала: 2 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
Основные этапы жизни и творчества Ф.И. Тютчева. Ф.И. Тютчев – поэт-философ. Тема родной 
природы в лирике поэта. Любовная лирика Ф.И. Тютчева. Для чтения и изучения: Ф.И. Тютчев: 
«Наш век», «Silentium», «Не то, что мните вы, природа…», «Умом Россию не понять…», «О, как 
убийственно мы любим…», «Фонтан», «Чему бы жизнь нас не учила…», «Осенний вечер», «Не 
рассуждай, не хлопочи…», «Я встретил вас…», «Два голоса», «Еще земли печален вид…», «Она 
сидела на полу…», «Есть в осени первоначальной…», «Полдень», «Предопределение», «Весь 
день она лежала в забытьи…», «Когда дряхлеющие силы…», «Как хорошо ты, о море ночное…», 
«О чём ты воешь, ветр ночной?» и др. 
Основные этапы жизни и творчества А.А. Фета. Теория «чистого искусства». Человек и природа 
в лирике поэта. Художественное мастерство А.А. Фета. Для чтения и изучения: А.А. Фет. «Целый 
мир от красоты», «Кому венец, богине ль красоты…», «Поэтам», «Как беден наш язык», «Шепот, 
робкое дыханье…», «Что за ночь! Прозрачный воздух скован», «Весенний дождь…», «Какая 
ночь, как воздух чист…», «Я пришел к тебе с приветом…», «Еще майская ночь», «Заря 
прощается с землею…», «Еще весны душистой нега…», «Ель рукавом мне тропинку завесила…», 
«Сияла ночь. Луной был полон сад…», «Я тебе ничего не скажу…», «Это утро, радость эта…», 
«Первый ландыш», «Смерть» и др. 

2 
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Тема 1.5 
Гражданская лирика 

Н.А. Некрасова. 
Проблематика 

поэмы «Кому на 
Руси жить хорошо» 

Основное содержание учебного материала: 2 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
Основные этапы жизни и творчества Н.А. Некрасова. О народных истоках мироощущения поэта. 
Гражданская поэзия и лирика чувств поэта. Особенность лирического героя. Основные темы и 
идеи. Своеобразие решения образа и музы и темы поэта и поэзии. Утверждение крестьянской 
темы. Художественное своеобразие лирики Некрасова и её близость к народной поэзии. Для 
чтения и изучения: «Калистрат», «Современная ода», «Зине», «14 июня 1854 года», «Тишина», 
«Еще мучимый страстию мятежной…», «Да, наша жизнь текла мятежно…», «Слезы и нервы», «В 
деревне», «Несжатая полоса», «Забытая деревня», «Школьник», «Песня Еремушке», «Элегия», 
«На смерть Добролюбова», «Поэт и гражданин», «Пророк», «На Волге», «Железная дорога», 
«Несжатая полоса», «Забытая деревня», «В дороге», «Тройка», «Вчерашний день часу в 
шестом…», «Я не люблю иронии твоей…», «О Муза! Я у двери гроба…», «Умру я скоро. Жалкое 
наследство…», «Родина», «Размышление у парадного подъезда», «Ты всегда хороша 
несравненно…», «Мы с тобой бестолковые люди…», «Безвестен я. Я вами не стяжал…», 
«Внимая ужасам войны…», «Надрывается сердце от муки…», «О погоде», «Муза» (Нет, музы 
ласково поющей и прекрасной…) и др.  
Поэма «Кому на Руси жить хорошо». История создания поэмы. Жанр, фольклорная основа 
произведения. Сюжет поэмы «Кому на Руси жить хорошо»: путешествие как прием организации 
повествования. Авторские отступления. Многообразие народных типов в галерее персонажей. 
Проблемы счастья и смысла жизни в поэме «Кому на Руси жить хорошо». Эпопея крестьянской 
жизни: замысел и его воплощение. Фольклорная основа поэмы. Легенда об атамане Кудеяре 

2 

Тема 1.6 
Особенности сатиры 
в романе-хронике М. 

Е. Салтыкова-
Щедрина «История 

одного города» 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
Основные этапы жизни и творчества М.Е. Салтыкова-Щедрина. Мастер сатиры. «История одного 
города» как сатирическое произведение. Роман-хроника «История одного города» (не менее двух 
глав по выбору «О корени происхождения глуповцев», «Опись градоначальникам», «Органчик», 
«Подтверждение покаяния» и др.) Художественные средства: иносказание, гротеск, гипербола, 
ирония, сатира. Эзопов язык 

2 

«Дело мастера 
боится» 

Профессионально-ориентированное содержание: 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 

ОК9, ПК3.1, 
ПК3.2, ПК3.3, 

ПК3.4 

«Что значит быть мастером своего дела?» Дискуссия на основе высказываний писателей о 
профессиональном мастерстве и работы с информационными ресурсами. 

- 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №4. Анализ высказываний писателей о мастерстве; групповая работа с 
информационными ресурсами: поиск информации о мастерах своего дела (в избранной 
профессии), подготовка сообщений; участие в дискуссии «Что значит быть мастером своего 
дела?» 

2 
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Тема 1.7 
Влияние творчества 
Ф. М. Достоевского 
на развитие русской 

литературы. 
Философская 
проблематика 

романа 
«Преступление и 

наказание» 

Основное содержание учебного материала 4 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
Основные этапы жизни и творчества Ф.М. Достоевского. История создания романа 
«Преступление и наказание». Жанровые и композиционные особенности произведения. 
Основные сюжетные линии романа «Преступление и наказание». Смысл названия романа 
«Преступление и наказание». Роман «Преступление и наказание»: образ главного героя. Причины 
преступления: внешние и внутренние. Теория, путь к преступлению, крушение теории, 
наказание, покаяние и «воскрешение». Роль образа Сони Мармеладовой, значение эпизода чтения 
Евангелия. «Двойники» Раскольникова: теория Раскольникова устами Петра Петровича Лужина и 
Свидригайлова. Униженные и оскорбленные в романе «Преступление и наказание». Образ 
Петербурга. Значение эпилога романа, сон Раскольникова на каторге. Внутреннее преображение 
как основа изменения мира к лучшему. «Самообман Раскольникова» (крах теории главного героя 
в романе; бесчеловечность раскольниковской «арифметики»; антигуманность теории в целом). 
Ф.М. Достоевский и современность. Тезисы теории Раскольникова и признаки фашизма (в 
сопоставлении). Экранизации романа. Историко-культурное значение романа 

2 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №5. Роман «Преступление и наказание» и проблемы преобразования 
жизни. Работа избранными эпизодами из романа «Преступление и наказание» (чтение и 
обсуждение). Работа в малых группах (задания по выбору): подготовка материала о биографии 
Ф.М. Достоевского в виде ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / 
подкаста или в др. оговоренном учителем формате и соотнесите факты личной биографии с 
художественным творчеством писателя; работа с информационными ресурсами и картами, 
подготовка иллюстраций  с вероятным маршрутом экскурсии по местам Петербурга, упомянутым 
в романе, и комментариев; написание текста-исследования «Почему Раскольников убивает?» 
(В.Набоков) или текста-опровержения теории Раскольникова 

2 

Тема 1.8 
Судьба и творчество 

Л. Н. Толстого. 
«Мысль семейная» и 
«мысль народная» в 

романе-эпопее 
«Война и мир» 

Основное содержание учебного материала 4 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
Основные этапы жизни и творчества Л.Н. Толстого. История создания романа «Война и мир». 
Жанровые особенности произведения. Смысл названия. Историческая основа произведения. 
Нравственные устои и жизнь дворянства. «Мысль семейная» в романе «Война и мир»: Ростовы и 
Болконские. Нравственно-философские взгляды Л.Н. Толстого, воплощенные в женских образах 
романа. Андрей Болконский: поиски смысла жизни. Духовные искания Пьера Безухова. 
Отечественная война 1812 года в романе «Война и мир». Бородинское сражение как идейно-
композиционный центр романа. Образы Кутузова и Наполеона. «Мысль народная» в романе 
«Война и мир». Образ Платона Каратаева. Психологизм прозы Толстого: «диалектика души». 
Значение творчества Л.Н. Толстого в отечественной и мировой культуре  

2 
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В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №6. Художественные принципы Толстого в изображении русской 
действительности: следование правде, психологизм, «диалектика души». Работа с избранными 
эпизодами в романе «Война и мир» (чтение и обсуждение). Подготовка материала о биографии 
Л.Н. Толстого в виде ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста 
или в др. оговоренном учителем формате. Работа с инфоресурсами: подготовка презентации / 
постер, коллаж / видеоролик или др. формате (по выбору) об истории создания романа-эпопеи 
«Война и мир» Л.Н. Толстого. Написание рецензии на экранизации «Войны и мира» 

2 

«Каждый должен 
быть величествен в 
своем деле»: пути 
совершенствовани
я в специальности 

Профессионально-ориентированное содержание: 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 

ОК9, ПК3.1, 
ПК3.2, ПК3.3, 

ПК3.4 

Обобщение и систематизация знаний о профессиональном мастерстве. Знакомство с 
профессиональными журналами и информационными ресурсами, посвященными 
профессиональной деятельности. 

- 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №7. Организация виртуальной выставки профессиональных журналов, 
посвященных разным профессиям; создание устного высказывания-рассуждения «Зачем нужно 
регулярно просматривать специализированный журнал …»  

2 

Тема 1.9 
Творческий путь Н. 

С. Лескова. 
Нравственный поиск 
героев в рассказах и 

повестях Н.С. 
Лескова 

Основное содержание учебного материала  2 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
Основные этапы жизни и творчества Н.С. Лескова. Художественный мир произведений писателя. 
Изображение этапов духовного пути личности в произведениях Н.С. Лескова. Особенности 
лесковской повествовательной манеры сказа. Н. С. Лесков «Очарованный странник».  Смысл 
названия повести. Особенности сюжета, композиции и жанра повести. Образ Ивана Флягина. 
Тема трагической судьбы талантливого русского человека. Традиции житийной литературы в 
повести «Очарованный странник». 

2 

Тема 1.10 
Человек и общество 

в рассказах А.П. 
Чехова. 

Символическое 
звучание пьесы 

«Вишнёвый сад» 
 

Основное содержание учебного материала  4 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
Основные этапы жизни и творчества А.П. Чехова. Малая проза А.П. Чехова. «Ионыч». «Дом с 
мезонином». «Человек в футляре». Человек и общество. Психологизм прозы Чехова: 
лаконичность повествования и скрытый лиризм.  
Пьеса «Вишнёвый сад». История создания, жанровые особенности пьесы. Смысл названия. 
Проблематика произведения. Новаторство Чехова-драматурга: своеобразие конфликта и системы 
персонажей, акцент на внутренней жизни персонажей, нарушение жанровых рамок. Сколько 
стоит вишневый сад: историко-культурные сведения. Эволюция драматургии второй половины 
XIX – начала XX века: от Островского к Чехову. Особенности чеховских диалогов. Речевые и 
портретные характеристики персонажей. Значение творческого наследия Чехова для 
отечественной и мировой литературы и театра 

2 
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В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №8. Своеобразие и всепроникающая сила чеховского творчества. 
Инсценировка избранных эпизодов пьесы. Подготовка и участие в дискуссии «Как человек может 
влиять на окружающий мир и менять его к лучшему?» Работа с инфоресурсами: определение 
теории малых дел и соотнесение определения с содержанием рассказа. Написание речи в защиту 
одной из позиций, высказанных в «Рассказе старшего садовника» или написание рецензии на 
экранизацию «Вишневого сада» 

2 

Как написать 
резюме, чтобы 
найти хорошую 

работу 

Профессионально-ориентированное содержание: 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 

ОК9 

Роль профессии в положении человека в социуме. Резюме как описание способностей человека, 
которые делают его конкурентоспособным на рынке труда. Цель резюме – привлечь к себе 
внимание работодателя при первом, как привило, заочном знакомстве, произвести благоприятное 
впечатление и побудить пригласить вас на личную встречу. Как презентовать себя в резюме, 
чтобы выглядеть в глазах работодателя именно таким сотрудником, каков ему необходим. 
Резюме – официальный документ, правила написания которого регламентированы руководством 
по делопроизводству. Структура резюме. Резюме действительное и резюме проектное 

- 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №9. Отличие нормативных документов от видов текстов (сопоставление 
фрагмента из художественного текста и официальных документов). Понятие о резюме. Работа с 
образцовым документом резюме. Составление своего действительного резюме (по аналогии с 
образцовым текстом) Взаимопроверка составленных резюме. Понятие о проектном резюме 

2 

Раздел 2. Литература конца XIX – начала XX вв. 6  
Тема 2.1 

На сломе эпох: 
А.Куприн и 
Л.Андреев: 

нравственная 
сущность любви в 

произведениях А.И. 
Куприна и решение 

нравственно-
философских 

вопросов в 
произведениях Л.Н. 

Андреева 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
Основные этапы жизни и творчества А.И. Куприна. Проблематика рассказов писателя. 
Художественное мастерство писателя. Повесть «Олеся». Тема «естественного человека» в 
повести. Мечты Олеси и реальная жизнь ее окружения. Трагизм любови героини. Осуждение 
пороков общества. Рассказ «Гранатовый браслет». Своеобразие сюжета. Герои о сущности 
любви. Трагическая история любви Желткова. Развитие темы «маленького человека» в рассказе. 
Смысл финала. Символический смысл заглавия, роль эпиграфа. Авторская позиция. Традиции 
русской классической литературы в прозе Куприна. «Гранатовый браслет» в кино (А. Роом, 1964) 
Основные этапы жизни и творчества Л.Н. Андреева. На перепутьях реализма и модернизма. 
Проблематика произведения. Трагическое мироощущение автора. Родоначальник русского 
экспрессионизма. Рассказы и повести «Иуда Искариот», «Большой шлем» и другие. 

2 
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Тема 2.2 
Романические 

произведения М.А. 
Горького.  

Авторская позиция в 
социальной пьесе 

«На дне» 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Основные этапы жизни и творчества М. Горького.  Рассказ-триптих «Старуха Изергиль». 
Романтизм ранних рассказов Горького. Проблема героя. Особенности композиции рассказа. 
Независимость и обреченность Изергиль. Индивидуализм Ларры. Подвиг Данко. Величие и 
бессмысленность его жертвы. Смысл противопоставления героев.  
Пьеса «На дне». «На дне» как социально-философская драма. Смысл названия пьесы. Система и 
конфликт персонажей. Обреченность обитателей ночлежки. Старик Лука и его жизненная 
философия. Спор о назначении человека. «Три правды» в пьесе и их трагическая конфронтация. 
Роль авторских ремарок, песен, цитат. Неоднозначность авторской позиции. М. Горький и 
Художественный театр. Сценическая история пьесы «На дне» 

2 

Тема 2.3 
Серебряный век: 

общая 
характеристика и 

основные 
представители  

 
 
 
 
 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

От реализма – к модернизму. Серебряный век: происхождение и смысл определения. Серебряный 
век как культурно-историческая эпоха. Предпосылки возникновения. Классификация 
литературных направлений: от реализма – к модернизму. Диалог с классикой как «средство 
развития, обогащения» новых направлений. Основные модернистские направления. Символизм. 
Идея двоемирия и обновление художественного языка: расширение значения слова. Серебряный 
век в кино и театре.  Культура авангарда в современной массовой культуре. 

- 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №10. Стихотворения поэтов Серебряного века. Тематика и идейно-
художественное своеобразие лирики. Поэты-символисты: В. Брюсов («Творчество»); К. Бальмонт 
(«Я – изысканность русской медлительной речи…»); А. Белый («Раздумье»). Акмеизм. 
Возвращение к «прекрасной ясности». Предметность тематики и образов, точность слова. Поэты-
акмеисты: Н. Гумилев («Жираф»); С. Городецкий («Береза»). Футуризм. Эпатажность и 
устремленность в будущее. Разрыв с традицией. Попытка создать «новый стиль. Приоритет 
формы над содержанием, эпатаж. Поиски в области языка, словотворчество. Поэты-футуристы: 
И. Северянин («Эпилог», «Авиатор»); В. Хлебников («Заклятие смехом»).  

2 

Раздел 3. Литература XX века 42  
Тема 3.1 

Тематическое 
разнообразие и 
психологизм 

произведений И.А. 
Бунина 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК3, 
ОК4, ОК5, 

ОК6 
Основные этапы жизни и творчества И.А. Бунина. Рассказы «Антоновские яблоки», «Чистый 
понедельник»; рассказ-притча «Господин из Сан-Франциско» и другие. Проза И. А. Бунина. 
Мотив запустения и увядания дворянских гнезд, образ «Руси уходящей».  Судьба мира и 
цивилизации в осмыслении писателя. Тема трагической любви в рассказах Бунина. Традиции 
русской классической поэзии и психологической прозы в творчестве Бунина, новаторство поэта. 
Психологизм бунинской прозы. Пейзаж. Особенности языка: «живопись» словом, детали-

2 
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символы, сочетание различных пластов лексики 
Тема 3.2 

Тематика и 
основные мотивы 

лирики А.А. Блока. 
Символическое 
значение поэмы 
«Двенадцать» 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Основные этапы жизни и творчества А.А. Блока. Ранние стихи: мистицизм, идеал мировой 
гармонии. Любовь как служение и возношение. «Страшный мир» в лирике Блока. Тема 
трагической любви. Образ Родины: ее прошлое и настоящее. Новаторство в воплощении и 
интерпретации образа России. Тема призвания поэта. Музыкальность, экспрессивность как 
художественная особенность поэтической речи Блока. Песни и романсы на стихи поэта. Поэма 
«Двенадцать». Поэт и революция. 

- 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №11. Разнообразие мотивов лирики. «Вхожу я в темные храмы…», 
«Незнакомка», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «О доблестях, о подвигах, о славе…», «В 
ресторане», «Река раскинулась. Течет, грустит лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), 
«Россия», «Балаган», «О, я хочу безумно жить…». Лирика Блока – «трилогия вочеловечения». 
Образ Прекрасной Дамы в поэзии А.А. Блока. Образ «страшного мира» в лирике А.А. Блока. 
Тема Родины.  
Поэма «Двенадцать». Проблематика, сюжет и композиция. «Рождение будущего в пожаре и 
крови»: образ революции. Образ «двенадцати». Образ Христа и неоднозначность его 
интерпретации. Символика образов. Антитеза. Полифонизм поэмы. Поэма в живописи и на сцене 

2 

Тема 3.3 
Поэтическое 
новаторство 

В. Маяковского 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Владимир Владимирович Маяковский (1893–1930) Трагедия горлана-главаря (факты биографии). 
«Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка и немножко нервно», «Левый марш», «Прозаседавшиеся», 
«Нате!», «А вы могли бы?», «Юбилейное», «Сергею Есенину». Лирика. Маяковский и футуризм. 
Ранняя лирика поэта. Сила личности и незащищенность лирического героя перед пошлостью, 
нелюбовью, рутинностью. Мотив одиночества, любви и смерти. Поэт и революция. Сатира 
Маяковского. Тема поэта и поэзии. Поэтическое новаторство Маяковского (ритмика, рифма, 
строфика и графика стиха, неологизмы, гиперболичность). Своеобразие жанров и стилей лирики 
поэта. Стихи поэта в современной массовой культуре.  
Поэма-триптих «Облако в штанах». Образ лирического героя-бунтаря и его возлюбленной. 
Новаторское открытие Маяковского в жанре поэмы: усиление лирического начала (превращение 
поэмы в лирический монолог). Особенности рифмовки 

2 

Тема 3.4 
Тематика и 

основные мотивы 
лирики С.А. 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Драматизм судьбы поэта С. А. Есенин. Основные этапы жизни и творчества С.А. Есенина. 
Особенности лирики поэта и многообразие тематики стихотворений. Исповедальность лирики: 
отражение потерь и обретений на дороге жизни. Самобытность поэзии Есенина (народно-

- 
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Есенина.  
 

песенная основа, музыкальность). Есенин на сцене, в кино и музыке 
В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №12. Чувство Родины – основное в творчестве Есенина. Образ Родины и 
деревни в стихотворениях: «Гой ты, Русь моя родная!», «Тебе одной плету венок…», «Спит 
ковыль. Равнина дорогая…», «Неуютная жидкая лунность…»; «Сорокоуст», «Я покинул 
родимый дом…», «Русь советская», «Письмо к матери»; «Отговорила роща золотая…», «Собаке 
Качалова»; «Не бродить, не мять в кустах багряных…», «Мы теперь уходим понемногу…», 
«Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Письмо к женщине», «Не жалею, не зову, не плачу…». Образ 
родной деревни, ее судьба в ранней и поздней лирике поэта. Посвящение матери. Любовная тема. 
Особая связь природы и человека. 

2 

Тема 3.5 
Сложность 

творческих поисков 
и трагичность судеб 
русских писателей и 

поэтов: М. И. 
Цветаева и О. Э. 
Мандельштам 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6,  

Марина Ивановна Цветаева (1892–1941) Сведения из биографии. «Роландов Рог», «Моим стихам, 
написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто создан из глины…», «Куст», «Тоска по 
родине! Давно…», «Вчера еще в глаза глядел…», «Идешь на меня похожий…», «Мне нравится, 
что вы больны не мной…», «Книги в красном переплёте», «Бабушке», «Красною кистью…» «Все 
рядком лежат…», «Стихи к Блоку» («Имя твое – птица в руке…»), «У тонкой проволоки над 
волной овсов…» (из цикла «Ахматовой»). Исповедальность поэзии Цветаевой. Необычность 
образа лирического героя. Основные темы творчества: тема поэта; тема тоски по родине, 
бесприютности; тема жизни и смерти; тема «влюбленности» в творчество поэтов-современников 
Живописность и музыкальность образов. Особенности поэтического синтаксиса. Жизнь и 
творчество М. Цветаевой в кино и музыке 
Осип Эмильевич Мандельштам (1891-1938). Сведения из биографии. Противостояние поэта 
«веку-волкодаву». Поиски духовных опор в искусстве и природе. Теория поэтического слова 
О.Мандельштама. «Selentium», «Notre Dame», «Бессонница. Гомер. Тугие паруса…», 
«Ленинград» («Я вернулся в мой город, знакомый до слез…»), «За гремучую доблесть грядущих 
веков…», «Квартира тиха, как бумага…», «Мы живём, под собою не чуя страны…», 
«Золотистого меда струя из бутылки текла…». 

2 

Тема 3.6 
Художественное 
творчество А.А. 

Ахматовой. 
Тема Родины и 
судьбы в поэме 

«Реквием» 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Основные этапы жизни и творчества А.А. Ахматовой. Лирика. Основные темы лирики 
Ахматовой: любовь как всепоглощающее чувство, как мука; гражданская тема; пушкинская тема, 
тема Родины и судьбы в творчестве поэта. «Песня последней встречи», «Сжала руки под темной 
вуалью…», «Смятение», «Под крышей промерзшей пустого жилья…», «Муза», «Муза ушла по 
дороге…», «Мне ни к чему одические рати…», «Не с теми я, кто бросил землю…», «Мне голос 
был. Он звал утешно…», «Мужество», «Приморский сонет», «Родная земля», «Смуглый отрок 

2 
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бродил по аллеям…».  
Поэма «Реквием». Памятник страданиям и мужеству.  Трагический пафос произведения. Жанр и 
композиция поэмы. Смысл названия. Образ лирической героини. Эпилог поэмы: личная трагедия 
героини и общенародное горе. Библейские мотивы и образы в поэме. Тема исторической памяти. 
Аллюзии и реминисценции в произведении. Жизнь и творчество А. Ахматова в кино и музыке 

«Вроде просто 
найти и расставить 
слова»: стихи для 

людей моей 
специальности 

Профессионально-ориентированное содержание: 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 

ОК9 

Роль поэзии в жизни человека любой профессии. Общение с поэзией как способ эстетического 
обогащения своей духовной сферы, постижения общечеловеческих ценностей, развитие 
способности к творческой деятельности. Путь к пониманию поэзии – это чтение, обсуждение, 
интерпретация (вербальная/невербальная) стихов разных поэтов в поисках «своего» 

- 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №13. участие в деловой игре «В издательстве», в процессе которой 
составляется мини-сборник стихов поэтов серебряного века для определенной аудитории – своих 
сверстников, людей «своей» профессии. Написание аннотации к сборнику 

2 

Тема 3.7 
Идейно-

художественное 
своеобразие романа 
Н.А. Островского 
«Как закалялась 

сталь» 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Страницы жизни и творчества Н.А. Островского. Роман «Как закалялась сталь» История 
создания, идейно-художественное своеобразие романа «Как закалялась сталь». Павка Корчагин. 
Образ Павки Корчагина как символ мужества, героизма и силы духа. 

2 

Тема 3.8 
М. А. Шолохов. 

Проблема 
гуманизма и 

нравственный поиск 
героев романа-

эпопеи «Тихий Дон» 

Основное содержание учебного материала 4 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Основные этапы жизни и творчества М.А. Шолохова. История создания шолоховского эпоса. 
Смысл названия. Особенности жанра. Роман-эпопея «Тихий Дон». Система образов. Тема семьи. 
Нравственные ценности казачества. Трагедия целого народа и судьба одного человека. Проблема 
гуманизма в эпопее. Женские судьбы в романе «Тихий Дон». Роль пейзажа в произведении. 
Традиции Л.Н. Толстого в прозе М.А. Шолохова 

2 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №14. Анализ художественного образа героя Григория Мелехова. Анализ 
эпизодов романа «Тихий Дон», их связь с проблематикой произведения. Григорий Мелехов. 
Любовь в его жизни. Герой в поисках своего пути среди «хода истории». Финал романа-эпопеи. 
Проблема гуманизма в произведении. Полемика вокруг авторства. Киноистория романа. Работа с 
эпизодами из выбранных глав 

2 

Тема 3.9 Основное содержание учебного материала 4 ОК1, ОК2, 
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«Изгнанник, 
избранник»: 

М. А. Булгаков 

Михаил Афанасьевич Булгаков (1891–1940) Сведения из биографии (с обобщением ранее 
изученного). Роман «Мастер и Маргарита». История создания и издания романа. Жанр и 
композиция: прием «роман в романе». Библейский и бытовой уровни повествования. Реальность 
и фантастика (литературная среда Москвы; Воланд и его свита). Сатира. Основные проблемы 
романа: проблема предательства, проблема творчества и судьбы художника, проблема 
нравственного выбора. Тема идеальной любви (история Маргариты). Эпическая широта 
изображенной панорамы и лиризм размышлений повествователя. Экранизации романа. 

2 ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6,  

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №15. Жанр и композиция романа «Мастер и Маргарита». Многомерность 
исторического пространства. Реальность и фантастика. Сатира в романе. Финал романа 

2 

Тема 3.10 
Нравственная 
проблематика 

произведений А.П. 
Платонова 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Картины жизни и творчества А.П. Платонова. Утопические идеи произведений писателя. Особый 
тип платоновского героя. Высокий пафос и острая сатира произведений Платонова. Повесть 
«Усомнившийся Макар». Повесть как акт гражданского мужества писателя. Смысл названия 
произведения. Мотив странствия как способ раскрытия идеи повести. Макар – «природный», 
«сокровенный» человек. Сомнения и причины его сомнений.  Жанровое своеобразие повести. 
Необычность языка и стиля писателя (произвол в сочетании слов, «неправильности», 
избыточность языка, речь героев в соответствии со стандартами эпохи и др.). Работа над 
характеристикой героя как «сокровенного человека» (развитие понятия). Лингвистический анализ 
фрагментов повести с целью наблюдения над стилем и языком А. Платонова 

2 

Тема 3.11 
Поэзия о Великой 

Отечественной 
войне. 

Основные мотивы 
лирики А.Т. 

Твардовского.  

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Страницы жизни и творчества А.Т. Твардовского. Тематика и проблематика произведений 
автора. Основные мотивы лирики Твардовского. Поэт и время. Тема Великой Отечественной 
войны. Тема памяти. Доверительность и исповедальность лирической интонации Твардовского: 
«Дробиться рваный цоколь монумента…», «Памяти матери», «Я убит подо Ржевом…», «Я знаю: 
никакой моей вины…», «В тот день, когда окончилась война…», «Вся суть в одном 
единственном завете…», «Признание», «О сущем». «Стихи неслыханной искренности и 
откровенности». Темы, образы и мотивы. Мотив служения народу, отечеству. 
Проблема исторической памяти в стихотворениях о Великой Отечественной войне. Тема 
покаяния, ответственности за каждый свой поступок. Лирический герой в стихах поэтов-
фронтовиков (О. Берггольц, К. Симонов, А. Сурков, М. Исаковский, М. Алигер, Ю. Друнина, М. 
Джалиль). Страницы жизни и творчества поэтов. 

2 

Тема 3.12 
Проза и драматургия 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, Тема Великой Отечественной войны в прозе (обзор). Человек на войне. Историческая правда 2 
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о Великой 
Отечественной 

войне. Историческая 
правда и 

нравственная 
проблематика 

произведений о 
Великой 

Отечественной 
войне  

художественных произведений о Великой Отечественной войне. Своеобразие «лейтенантской» 
прозы. Героизм и мужество защитников Отечества. Традиции реалистической прозы о войне в 
русской литературе. Проза о Великой Отечественной войне: В.П.Астафьев «Связистка», 
В.В.Быков «Сотников»; Б.Л. Васильев «А зори здесь тихие». Проблема нравственного выбора на 
войне.  
Василий Владимирович Быков. Повесть «Сотников». Человек в экстремальной ситуации, на 
пороге смерти. Стремление к самосохранению (Рыбак) – и сохранение человеческого 
достоинства, духовный подвиг (Сотников).  
Виктор Петрович Астафьев. Традиции и новаторство писателя в изображении войны. Рассказ 
«Связистка». Мотив испытания войной на войне и после войны. Герои рассказа. Дилемма 
нравственного выбора между «воинским долгом и человеческой жизнью».  
Борис Львович Васильев. «У войны не женское лицо» - образ женщины на войне. Анализ повести 
«А зори здесь тихие».  
Нравственно-ценностное звучание пьесы В.С. Розова «Вечно живые». Художественное 
своеобразие и сценическое воплощение драматических произведений 

ОК5, ОК6 

Тема 3.13 
Жизненная правда и 

нравственная 
проблематика 
романов А.А. 

Фадеева «Молодая 
гвардия» и В.О. 
Богомолова «В 
августе сорок 
четвёртого» 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6,  

Страницы жизни и творчества А.А. Фадеева. История создания романа «Молодая гвардия». 
Жизненная правда и художественный вымысел. Система образов в романе «Молодая гвардия». 
Героизм и мужество молодогвардейцев. Экранизация романа. 
Богомолов Владимир Осипович (1924-2003). Роман «В августе сорок четвертого». Мужество и 
героизм защитников Родины.  
Групповая работа по вопросам: «Чтение и анализ эпизодов романа» / «Мужество и героизм 
защитников Родины» / «Экранизации романа» 

2 

Тема 3.14 
Идейно-

художественное 
своеобразие лирики 

Б. Л. Пастернака 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6,  

Основные этапы и жизни и творчества Б.Л. Пастернака. Тематика и проблематика лирики поэта. 
Лирический герой поэзии: сложность его настроения, жизнеощущения. Тема поэтического 
творчества, стремление к простоте. Судьба творца в поэзии. Любовная лирика.  Стремление поэта 
«дойти до самой сути» явлений. Человек, природа и время в лирике. Христианские мотивы. 
«Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Про эти стихи», «Во всем мне 
хочется дойти до самой сути…», «Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить иных – тяжелый крест…», 
«Никого не будет в доме…», «Снег идет», «Гефсиманский сад», «Быть знаменитым 
некрасиво…», «Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Про эти стихи», 

2 
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«Во всем мне хочется дойти до самой сути…»,»Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить иных – 
тяжелый крест…», «Никого не будет в доме…», «Снег идет», «Гефсиманский сад», «Быть 
знаменитым некрасиво…». Особенность поэтики: сочетание бытовых деталей и образов-
символов, философская глубина. Песни современных бардов на стихи поэта. 

Тема 3.15 
А. И. Солженицын. 

Социально-
нравственная 
проблематика 

«лагерной» темы в 
произведениях А.И. 

Солженицына 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Основные этапы жизни и творчества А.И. Солженицына. Автобиографизм прозы писателя. 
Своеобразие раскрытия «лагерной» темы. Повесть «Один день Ивана Денисовича». 
Общественный резонанс, вызванный произведением. История создания повести. Лагерный мир в 
произведении. Образ главного героя. Устойчивость и приспособленность   Ивана Денисовича к 
жутким условиям лагерной жизни. «Счастливый день» в жизни героя. Черты национального 
характера в образе Шухова 

- 

В том числе, практических занятий. 2 
Практическое занятие №16. Изучение приемов создания образа в повести «Один день Ивана 
Денисовича»: детали портрета, ночные пейзажи, связанные с героем, речь и поступки и др. 
Экранизация повести. Человек и история страны в контексте трагической эпохи в книге писателя 
«Архипелаг ГУЛАГ». 

2 

Тема 3.16 
Социальная и 
нравственная 

проблематика в 
произведениях В.М. 

Шукшина и В. Г. 
Распутина  

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Страницы жизни и творчества В.М. Шукшина. Своеобразие прозы писателя. Рассказы 
«Микроскоп», «Срезал». Герои-чудики. Восприятие их окружающими. Стремление Андрея 
Ерина («Микроскоп») сделать «людям как лучше». Неоднозначность шукшинских чудиков. Глеб 
Капустин («недобрый» чудик) и городской гость («Срезал»). Противостояние интеллигенции и 
народа. Поэтика рассказов: анекдотичность, характеристичный диалог, открытый финал. 
Страницы жизни и творчества В.Г. Распутина. Повесть «Прощание с Матерой». Связь творчества 
писателя с экологическими проблемами. Народ, его история, его земля в произведении. Образы 
«старинных старух». Утрата нравственных ценностей молодым поколением. Символика в 
повести. Позиция автора. Фильм «Прощание» (1981) – драма Э. Климова и Л. Шепетко по 
мотивам распутинской повести. 

- 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №17. Нравственные искания героев рассказов В.М. Шукшина. «Герой-
чудик» В. Шукшина и «маленький человек» в литературе Х1Х века: сходство и отличие 
(составление таблицы). Речевая характеристика героев, открытый финал шукшинских 
произведений. 
Изображение патриархальной русской деревни. Тема памяти и преемственности поколений. 
Взаимосвязь нравственных и экологических проблем в произведениях В.Г. Распутина. Чтение и 

2 
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анализ фрагментов повести В. Распутина. Выявление основных нравственных проблем (верность 
заветам предков, преданность родной земле, проблема отцов и детей, проблема экологии и др.). 
Характеристика образов «старинных старух», представителей молодого поколения). Символика в 
повести. 

Тема 3.17 
Николай Рубцов и 
Иосиф Бродский 

– два параллельных 
курса русской 

поэзии 
 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Идейно-художественное своеобразие лирики Н. М. Рубцова. «Звезда полей», «Тихая моя 
родина!..», «В горнице моей светло…», «Привет, Россия…», «Русский огонёк», «Я буду скакать 
по холмам задремавшей отчизны...» и др. Страницы жизни и творчества Н.М. Рубцова. Тема 
Родины в лирике поэта. Задушевность и музыкальность поэтического слова Рубцова  
 
Философские мотивы в лирике И. А. Бродского. Основные темы лирических произведений поэта. 
«В деревне Бог живет по углам…», «Пилигримы», «Воротишься на родину. Ну что ж», «Стансы», 
«Postsciptum» («Как жаль, что тем, чем стала для меня…»), «Ниоткуда с любовью надцатого 
мартобря…», «Конец прекрасной эпохи», «Пятая годовщина», «На столетие Анны Ахматовой», 
«Рождественская звезда», «Не выходи из комнаты…» (по выбору учителя). Тема памяти. 
Философские мотивы в лирике Бродского. Своеобразие поэтического мышления и языка поэта 
Бродского 

2 

«Говори, 
говори…»: диалог 

как средство 
характеристики 

человека 

Профессионально-ориентированное содержание: 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 

ОК9, ПК3.1, 
ПК3.4 

Вербальные средства коммуникации в ситуациях бытового, делового и профессионального 
общения. Отличие профессионального диалога от делового, бытового. Стилистические группы 
слов. Роль диалога в профессиональной деятельности. Требования к профессиональному диалогу   

- 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №18. Создание проблемной ситуации: нужен ли профессиональный 
диалог? Чтение и анализ диалогов; создание рекомендаций к составлению профессионального 
диалога; работа (в парах) над созданием «профессионального диалога» (в соответствии с 
будущей профессией/специальностью) в различных ситуациях: специалист – руководитель», 
«клиент – специалист», «специалист – специалист» 

2 

Раздел 4. Литература второй половины XX – начала XXI веков 4  
Тема 4.1 

Проза и драматургия 
второй половины 
XX – начала XXI 

века. 
Социально-

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Проблематика произведений. Нравственные искания героев произведений писателей второй 
половины ХХ – начала ХХI века. Разнообразие повествовательных форм в изображении жизни 
современного общества.  
Варлам Тихонович Шаламов (1907–1982). «Колымские рассказы». 
Фёдор Александрович Абрамов (1920–1983). «Братья и сёстры» (фрагменты из романа), повесть 

2 
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философская 
проблематика и 
нравственные 

искания героев 
произведений 

русской литературы 
второй половины 
XX – начала XXI 

века 

«Пелагея» и другие).  
Чингиз Торекулович Айтматов (1928–2008). Повести «Пегий пёс, бегущий краем моря», «Белый 
пароход» и другие. 
Особенности драматургии второй половины ХХ – начала ХХI века. Основные темы и проблемы. 
Александр Валентинович Вампилов (1937–1972). «Провинциальные анекдоты» (две одноактные 
пьесы: «История с метранпажем» и «Двадцать минут с ангелом»). Трагикомическая дилогия с 
глубоким смыслом. Распад нравственного сознания как проблема общества. «Гостиничный» мир 
как особое, случайное, временное пространство для героев. Морализм бюрократа Калошина и его 
последствия. Нравственная невменяемость героя как итог комедии. Гоголевские мотивы в пьесе. 
(«История с метранпажем»). «Двадцать минут с ангелом» – тест на способность к великодушию. 
Конфликт бездушного мира и бескорыстия. Нравственные проблемы в произведении. 
Символичность названия пьесы. Сценическая история пьесы 

Тема 4.2 
Поэзия второй 
половины XX – 

начала XXI века. 
Тематика и 

основные мотивы 
лирики второй 
половины XX – 
начала XXI века 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6 

Развитие традиционных тем русской лирики: тема творчества, тема любви, гражданского 
служения, тема войны, единство человека и природы. Культурный контекст лирики. Поэтические 
искания А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, А.С. Кушнера, 
Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского и др.  
В.С. Высоцкий. Страницы жизни и творчества поэта. Тематика и проблематика лирики поэта. 
Художественные приемы и особенности поэтического языка автора 
Р.И. Рождественский. Страницы жизни и творчества поэта. Тематика и проблематика лирики 
поэта. Художественные приемы и особенности поэтического языка автора. 

2 

Раздел 5. Литература народов России 2  
Тема 5.1 

Литература народов 
России. 
Идейно-

художественное 
своеобразие 

литературы народов 
России и её 

взаимосвязь с 
русской литературой 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6  

Взаимовлияние русской художественной литературы и литературы народов России. Историко-
культурный контекст и контекст творчества автора художественного произведения. Рассказы, 
повести, стихотворения. Рассказ Ю.  Рытхэу «Хранитель огня», роман «Сон в начале тумана», 
повести Ю.  Н. Шесталова «Синий ветер Каслания», «Когда качало меня солнце» и др.; 
стихотворения Г.  Айги, Р.  Гамзатова, М.  Джалиля, М.  Карима, Д.  Кугультинова, К.  Кулиева, 
Г.  Тукая, стихотворения и поэма «Фатима» К.  Хетагурова и др. 

- 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №19. Коста Хетагуров. Жизнь и творчество. Сборник «Осетинская лира». 
Изображение тяжелой жизни простого народа. Специфика художественной образности. 
Поэт родного края – родник большого таланта Р.  Гамзатов. Стихотворение «Журавли». История 
создания. Нравственная красота свободной женщины гор по поэме Расула Гамзатова  «Горянка». 

2 
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Раздел 6. Зарубежная литература  2 2 
Тема 6.1 

Основные 
тенденции развития 

зарубежной 
литературы 

и «культовые» 
имена второй 

половины XIX века - 
XX века 

Основное содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6  

Зарубежная поэзия второй половины XIX века -- XX века: А. Рембо, Ш. Бодлер, Т.С. Элиот. 
Страницы жизни поэтов, особенности лирики. 
Рэй Брэдбери (1920–2012). Научно-фантастические рассказы «И грянул гром», «Вельд». 
Рассказы-предупреждения. Роль цивилизации, технологий в судьбе человека и общества. 
Психологизм рассказов. Ответственность настоящего перед будущим («эффект бабочки» – «И 
грянул гром»). Переплетение разных тем (тема отцов и детей, детской жестокости, влияния 
технологий на жизнь человека – «Вельд»). Сочетание сказки и фантастики. Рассказ-
предупреждение Р. Брэдбери. Другие проблемы человека и общества, связанные с научно-
техническим прогрессом (рассуждение с опорой на текст). 
Эрнест Хемингуэй (1899–1961). Новелла «Кошка под дождем». Особая атмосфера произведения 
и способы ее создания. Герои новеллы. Отношения между ними: «диалог глухих». Символика 
сцены с кошкой: незнакомый человек способен почувствовать и понять другого лучше, чем 
близкие люди. Особенности жанра «фантастический рассказ». «Кошка под дождем» Хемингуэя: 
особенности жанра новеллы. Нравственные проблемы и способы их раскрытия писателем. 

- 

В том числе, практических занятий: 2 
Практическое занятие №20. Основные темы и мотивы зарубежной литературы второй половины 
XIX века - XX века: отражение социальных и нравственных проблем. Пьеса Г. Ибсена 
«Кукольный дом», Б. Шоу «Пигмалион». Жизнь и творчество драматургов. История создания, 
сюжет и конфликт в произведении.  

2 

«Прогресс – это 
форма 

человеческого 
существования»: 
профессии в мире 

НТП 

Профессионально-ориентированное содержание: 2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 

ОК9 

Научно-технический прогресс и человечество. Зависимость цивилизации от современных 
технологий. Ответственность ученого за свои научные открытия. Наука – двигатель прогресса. 
Возможно ли остановить прогресс? Профессии в мире НТП: у всех ли профессий есть будущее. 
Профессии, «рожденные» НТП в последние десятилетия 

2 

Выполнение индивидуального проекта 
Тематика индивидуальных проектов:  
1. Основные черты русской классической литературы XIX в: национальная самобытность, гуманизм, 

жизнеутверждающий пафос, демократизм и народность. 
2. Геополитика России: защита национально-государственных интересов страны в творчестве Л. Н. Толстого, Н. А. 

Некрасова, Ф. И. Тютчева. 
3. Душа и природа в поэзии Ф.И. Тютчева. 

2 ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 

ОК9 
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4. Особенности любовной лирики Ф.И.Тютчева, ее драматическая напряженность («О, как убийственно мы любим…», 
«последняя любовь», «накануне годовщины 4 августа 1864 года» и др.). 

5. Непосредственность художественного восприятия мира в лирике А.А. Фета («На заре ты ее не буди…», «Вечер» «Как 
беден наш язык!..» и др.). 

6. Драма «Гроза» А.Н. Островского. Проблема личности и среды, родовой памяти и индивидуальной активности 
человека по отношению к нравственным законам старины. 

7. Новаторский характер драматургии А.Н. Островского. Актуальность и злободневность проблем, затронутых в его 
произведениях. 

8. Мир купечества А.Н. Островского 
9. Значение творчества А. Н. Островского в истории русского театра. 
10. Роман «Отцы и дети» И.С. Тургенева, его проблематика, идейное содержание и философский смысл. Основной 

конфликт романа и отражение в нем общественно-политической борьбы накануне и во время проведения реформ. 
11. Нигилизм и нигилисты в жизни и литературе (Д. И. Писарев, М. А. Антонович, И. С. Тургенев) 
12. Роман И.А. Гончарова «Обломов» как социально-психологический и философский роман. 
13. Женские образы в романах Гончарова. 
14. Н.С.Лесков и его сказания о правдоискателях и народных праведниках («соборяне», «очарованный странник», 

«левша»). 
15. «Сказки» М.Е. Салтыкова-Щедрина, их основные темы, фантастическая направленность, эзопов язык. 
16. Сущность иронии в творчестве М.Е. Салтыкова-Щедрина. 
17. Роман Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание», постановка и решение в нем проблем нравственного выбора 

и ответственности человека за судьбы мира. 
18. Раскольников и его теория преступления. Сущность «наказания» заблудшей личности и ее путь к духовному 

возрождению в романе Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание». 
19. Петербург в жизни и творчестве Ф.М. Достоевского. 
20. «Война и мир» Л.Н. Толстого. Замысел, проблематика, композиция, система образов. 
21. Женские образы в романе «Война и мир» Л.Н. Толстого. 
22. Тема дома в романе «Война и мир». 
23. Образы детей и произведения для детей в творчестве Н. А. Некрасова. 
24. Сюжет о раскаявшемся грешнике в поэме Некрасова «Кому на Руси жить хорошо»: источники и история 
25. Новаторство чеховской драматургии. 
26. Тема интеллигентного человека в творчестве А.П.Чехова. 
27. Говорящие фамилии и имена как средство художественной выразительности произведений А.П. Чехова. 
28. Модернистские течения. Символизм и младосимволизм. Футуризм. 
29. Мотивы бессмертия души в творчестве И.А. Бунина. 
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30. А.И. Куприн. Утверждение высоких нравственных идеалов русского народа в повестях писателя. 
31. Тема любви в творчестве И.А.Бунина и А.И.Куприна: общее и различное. 
32. Концепция общества и человека в драматических произведениях М. Горького. 
33. «Гордый человек» в произведениях Ф.М.Достоевского и М.Горького. 
34. Изображение правды жизни в пьесе «На дне» М. Горького. 
35. Тема исторических судеб России в творчестве А.А. Блока. 
36. «Изображение революции в поэме «Двенадцать» А.Блока». 
37. Музыка революции в творчестве В.В.Маяковского. 
38. Тема России в творчестве русских поэтов Н. А. Некрасова, А. А. Блока, С.А. Есенина. 
39. Железная дорога в русской поэзии XIX—XX веков. 
40. Военная тема в творчестве М. Шолохова. 
41. Роман-эпопея М. Шолохова «Тихий Дон». Неповторимость изображения русского характера в романе. 
42. Казачьи песни в романе-эпопее «Тихий Дон» и их роль в раскрытии идейно-нравственного и эстетического 

содержания произведения. 
43. Отражение трагических противоречий эпохи в творчестве А. Ахматовой, О. Мандельштама. 
44. Патриотическая поэзия и песни Великой Отечественной войны. 
45. М.А. Шолохов – создатель эпической картины народной жизни в «Донских рассказах». 
46. Ранняя лирика Б. Пастернака. 
47. Образы дороги и дома в лирике А.Твардовского.  
48. Ранние рассказы А.Солженицына: «Один день Ивана Денисовича», «Матренин двор». 
49. Многообразие народных характеров творчестве В. Шукшина. 
50. Книги стихов И. Бродского «Часть речи», «Конец прекрасной эпохи», «Урания» и др. 
51. Театр А. Вампилова: «Старший сын», «Утиная охота», «Провинциальные анекдоты», «Прошлым летом в 

Чулимске». 
52. Мотив игры в пьесах А.Вампилова «Утиная охота» и А.Арбузова «Жестокие игры». 
Консультация 2  
Промежуточная аттестация в форме экзамена 8  
 108  
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1.3. Междисциплинарный подход  
 
В соответствии со ФГОС СОО и ФГОС СПО основными подходами в 

преподавании учебного предмета являются: 
1. Системно-деятельностный подход - это интеграция системного и 

деятельностного подходов, где цель, методика обучения определяются с позиций 
системного подхода, а деятельностный подход рассматривается как инструмент 
достижения цели. 

2. Компетентностный подход - это приоритетная ориентация образования на 
его результаты: формирование необходимых общекультурных и 
профессиональных компетенций, самоопределение, социализацию, развитие 
индивидуальности и самоактуализацию. 

Междисциплинарный подход к отбору содержания предмета Литература с 
учетом профессиональной направленности ППССЗ представлен в таблицах 1 и 2. 

Междисциплинарность реализуется через междисциплинарные 
(межпредметные) связи разного типа и проявляется в способности обучающихся 
участвовать в решении комплексных задач. 

Междисциплинарные связи предполагают взаимную согласованность 
программ учебных предметов и курсов, обусловленную характером наук и 
дидактическими целями. 

Преемственность образовательных результатов общеобразовательной 
подготовки обеспечивается: 
− междисциплинарным подходом к отбору содержания 
общеобразовательного предмета (далее ОП) с учетом профессиональной 
направленности ППССЗ; 
− интеграцией ОП с предметами и курсами общеобразовательного цикла. 

Интенсификация учебного процесса достигается через интегрированные 
занятия с ОП и курсами общеобразовательного цикла (таблица 1). 

Профильная направленность предмета отражена в таблице 2. 
Таблица 1 

Наименование 
разделов и тем 

учебного 
предмета  

Образовател
ьные 

результаты 
(ОК) 

 

Вид занятия. 
Вид 

деятельности 
студентов 

Объем 
часов 

Наименование 
предмета (курса) 

партнёра. 
Наименование 
разделов и тем 

Объем 
часов 

предмета 
(курса) 

партнёра. 
 

Тема 5.1 
Тема Великой 
Отечественной 
войны в 
литературе 

ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 

ОК9 

Комбинированн
ое 

2 История 
Тема 3.3   
Человек и культура 
в годы Великой 
Отечественной 
войны 

2 

 
Таблица 2 

Наименование разделов 
и тем учебного предмета 

Образовате
льные 

результаты 

Вид занятия. 
Вид 

деятельности 

Объем 
часов 

Наименование 
предмета 
(курса) 

Объем 
часов 

дисципл
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(ОК, ПК) 
 

студентов партнёра. 
Наименование 
разделов и тем 

ины 
/курса– 

партнёра 
«Дело мастера боится» ОК3, ОК4, 

ОК5, ОК6, 
ОК9, ПК3.2  

Практическое 2 Введение в 
специальность 

2 

«Ты профессией 
астронома 
метростроевца не 
удивишь» 

ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 
ОК9, ПК3.2  

Практическое 2 Введение в 
специальность 
 

2 

«Каждый должен быть 
величествен в своем 
деле»: пути 
совершенствования в 
специальности 

ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК6, 
ОК9, ПК3.2  

Практическое 2 Введение в 
специальность 
 

2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1. Оснащение учебного кабинета 
 
Для реализации программы учебного предмета предусмотрены следующие 

специальные помещения, оснащенные учебной мебелью и средствами обучения: 
Кабинет Литературы, оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий; 
- комплект электронных видеоматериалов; 
- задания для контрольных работ; 
- профессионально-ориентированные задания; 
- материалы текущей и промежуточной аттестации; 
техническими средствами обучения:  
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- проектор с экраном. 
 Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено 
типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 
средствами обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню 
подготовки обучающихся. 
 Залы библиотеки: 
 Библиотека (фонд художественной литературы должен соответствовать 
перечню изучаемых произведений), читальный зал с компьютерами, 
оснащенными выходом в сеть Интернет. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе, рекомендуемые примерной рабочей 
программой дисциплины, федеральной образовательной программой среднего 
общего образования. 
 
Печатные издания и электронные издания 
Основная литература:  
1. Курдюмова, Т. Ф. Литература. Часть 1. Базовый уровень : электронная 
форма учебного пособия для СПО / Т. Ф. Курдюмова, Е. Н. Колокольцев, О. Б. 
Марьина [и др.]. - Москва : Просвещение, 2024. - ISBN 978-5-09-107557-1. - Текст 
: электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2125324 (дата обращения: 
25.04.2024). – Режим доступа: по подписке. 
2. Курдюмова, Т. Ф. Литература. Часть 2. Базовый уровень : электронная 
форма учебного пособия для СПО / Курдюмова Т.Ф., Колокольцев Е.Н., Марьина 
О.Б. - М.:Просвещение, 2024:. - Текст : электронный. - URL: 
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https://znanium.ru/catalog/product/2145977 (дата обращения: 25.04.2024). – Режим 
доступа: по подписке. 
3. Лебедев Ю.В. Литература. 10 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций. 
Базовый уровень. В 2ч. Ч.1 / Ю.В.Лебедев. – 9-е изд. – М.: Просвещение, 2021. – 
367 с.: ил. 
4. Лебедев Ю.В. Литература. 10 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций. 
Базовый уровень. В 2ч. Ч.2 / Ю.В.Лебедев. – 10-е изд. – М.: Просвещение, 2022. – 
368 с.: ил. 
5. Лебедев, Ю. В. Литература. 10 класс. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 1 / 
Лебедев Ю.В., Романова А.Н., Смирнова Л.Н., - 7-е изд., переработанное - 
М.:Просвещение, 2022. - 367 с.: ISBN 978-5-09-099329-6. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/2089799    
6. Лебедев, Ю. В. Литература. 10 класс. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 2 / 
Лебедев Ю.В., Романова А.Н., Смирнова Л.Н., - 7-е изд., переработанное - 
М.:Просвещение, 2022. - 368 с.: ISBN 978-5-09-099330-2. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/2089804    
7. Лебедев, Ю. В. Литература. 11 класс. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 1 / 
Лебедев Ю.В., Журавлев В.П.; Под ред. Журавлева В.П., - 7-е изд., 
переработанное - М.:Просвещение, 2022. - 416 с.: ISBN 978-5-09-099332-6. - Текст 
: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2089805    
8. Лебедев, Ю. В. Литература. 11 класс. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 2 / 
Лебедев Ю.В., Журавлев В.П.; Под ред. Журавлева В.П., - 7-е изд., 
переработанное - М.:Просвещение, 2022. - 432 с.: ISBN 978-5-09-099333-3. - Текст 
: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2089807    
9. Русский язык и литература. Часть 2. Литература : учебник / В. К. Сигов, Е. 
В. Иванова, Т. М. Колядич, Е. Н. Чернозёмова. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 
491 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013325-6. - 
Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1222620    
10. Сухих И.Н. Литература (базовый уровень): учебник для 10 класса: среднее 
общее образование: в 2 ч. Ч.1 / И.Н.Сухих. - М.: Издательский центр "Академия", 
2020. – 240с. 
11. Сухих И.Н. Литература (базовый уровень): учебник для 10 класса: среднее 
общее образование: в 2 ч. Ч.2 / И.Н.Сухих. - М.: Издательский центр "Академия", 
2020. – 272 с. 
12. Сухих И.Н. Литература (базовый уровень): учебник для 11 класса: среднее 
общее образование: в 2ч. Ч.1/ И.Н. Сухих. - М.: Издательский центр "Академия", 
2022. – 336 с. 
13. Сухих И.Н. Литература (базовый уровень): учебник для 11 класса: среднее 
общее образование: в 2ч. Ч.2/ И.Н. Сухих. - М.: Издательский центр "Академия", 
2022. – 368 с. 
14. Сухих И.Н. Литература (базовый уровень): учебник для 10 класса: среднее 
общее образование: в 2-х ч. Ч.1 / И.Н. Сухих. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2020. – 240с. – ISBN: 978-5-4468-9829-9. – Текст: электронный. // 
ЭБС Академия: [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/reader/?id=511400  
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15. Сухих И.Н. Литература (базовый уровень): учебник для 10 класса: среднее 
общее образование: в 2-х ч. Ч.2 / И.Н. Сухих. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2020. – 272с. – ISBN: 978-5-4468-9830-5. – Текст: электронный. // 
ЭБС Академия: [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/reader/?id=512328  
16. Сухих И.Н. Литература (базовый уровень): учебник для 11 класса: среднее 
общее образование: в 2-х ч. Ч.1 / И.Н. Сухих. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2020. – 352с. – ISBN: 978-5-4468-9616-5. – Текст: электронный. // 
ЭБС Академия: [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/reader/?id=483698  
17. Сухих И.Н. Литература (базовый уровень): учебник для 11 класса: среднее 
общее образование: в 2-х ч. Ч.2 / И.Н. Сухих. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2020. – 368с. – ISBN: 978-5-4468-9617-2. – Текст: электронный. // 
ЭБС Академия: [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/reader/?id=483700  
18. Русский язык и литература. Часть 2. Литература : учебник / В. К. Сигов, Е. 
В. Иванова, Т. М. Колядич, Е. Н. Чернозёмова. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 
491 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013325-6. - 
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1222620    
19. Русская и зарубежная литература : учебник / под ред. В.К. Сигова. — 
Москва : ИНФРА-М, 2021. — 512 с. — (Среднее профессиональное образование). 
- ISBN 978-5-16-010582-6. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1189979    
20. Литература: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2-х ч. 
Ч.1/ [Г.А.Обернихина, А.Г.Антонова, И.Л.Вольнова и др.]; под ред. 
Г.А.Обернихиной. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 
432 с.: ил. 
21. Литература: уч. для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2-х ч. Ч.2/ 
[Г.А.Обернихина, А.Г.Антонова, И.Л.Вольнова и др.]; под ред. Г.А.Обернихиной. 
– 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 448 с.: ил. 
22. Литература: уч. для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2-х ч. Ч.1/ 
[Г.А. Обернихина, А.Г. Антонова, И.Л. Вольнова и др.]; под ред. Г.А. 
Обернихиной. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 432 
с.: ил. - ISBN 978-5-4468-9722-3. – Текст: электронный // ЭБС Академия: [сайт]. – 
URL: https://www.academia-moscow.ru/reader/?id=484877  
23. Литература: уч. для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2-х ч. Ч.2/ 
[Г.А.Обернихина, Т.В.Емельянова, Е.В.Мацыяка, К.В.Савченко]; под ред. 
Г.А.Обернихиной. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 
448 с.: ил. - ISBN 978-5-4468-9723-0. – Текст: электронный // ЭБС Академия: 
[сайт]. – URL: https://www.academia-moscow.ru/reader/?id=484879  
 
Дополнительная литература 
1. Архипова, И. А. Русская литература XIX в. : практикум / И. А. Архипова, У. Н. 
Фысина. - Москва : ИОП РГУП, 2023. - 141 с. - ISBN 978-5-00209-049-5. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2137489  (дата обращения: 
15.05.2024). – Режим доступа: по подписке. 
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Интернет – ресурсы (дополнительные, не входящие в электронную 
информационно-образовательную среду техникума): 
1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

(https://minobrnauki.gov.ru) 
2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 
3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/); 
4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 
5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 
6. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);   
7. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 
8. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 
9. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 
10. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 
11. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 
12. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 
13. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 
14. Консультант Плюс -  справочная правовая система (доступ по локальной 

сети). 
15. Арзамас [Электронный ресурс] URL: https://arzamas.academy/  
16. Полка [Электронный ресурс] URL:https://polka.academy/  
17. Президентская библиотека. [Электронный ресурс] URL: https://www.prlib.ru/ 
 



51 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований; раскрываются через 
предметные результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, 
направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 
 
Общая/профессиональ

ная компетенция 
Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9,     
        П/о-с 
Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7 
Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, П/о-с 
Р 4, Темы 4.1, 4.2 
Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П/о-с 
Р 6, Темы 6.1, 6.2,  
Р 7, Темы 7.1 
Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

− устный опрос; 
− оценка 

выполнения 
индивидуальных 
заданий; 

− тестирование; 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9,     
        П/о-с 
Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7 
Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, П/о-с 
Р 4, Темы 4.1, 4.2 
Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П/о-с 
Р 6, Темы 6.1, 6.2,  
Р 7, Темы 7.1 
Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

− устный опрос; 
− оценка 

выполнения 
индивидуальных 
заданий; 

− тестирование; 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по правовой и 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9,     
        П/о-с 
Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7 
Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, П/о-с 
Р 4, Темы 4.1, 4.2 
Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П/о-с 
Р 6, Темы 6.1, 6.2,  
Р 7, Темы 7.1 
Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

− устный опрос; 
− оценка 

выполнения 
индивидуальных 
заданий; 

− тестирование; 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9,     
        П/о-с 
Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7 
Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, П/о-с 
Р 4, Темы 4.1, 4.2 

− устный опрос; 
− оценка 

выполнения 
индивидуальных 
заданий; 
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Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П/о-с 
Р 6, Темы 6.1, 6.2,  
Р 7, Темы 7.1 
Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

− тестирование; 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9,     
        П/о-с 
Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7 
Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, П/о-с 
Р 4, Темы 4.1, 4.2 
Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П/о-с 
Р 6, Темы 6.1, 6.2,  
Р 7, Темы 7.1 
Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

− устный опрос; 
− оценка 

выполнения 
индивидуальных 
заданий; 

− тестирование; 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
российских духовно-
нравственных ценностей, 
в том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9,     
        П/о-с 
Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7 
Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, П/о-с 
Р 4, Темы 4.1, 4.2 
Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П/о-с 
Р 6, Темы 6.1, 6.2,  
Р 7, Темы 7.1 
Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

− устный опрос; 
− оценка 

выполнения 
индивидуальных 
заданий; 

− тестирование; 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9,     
        П/о-с 
Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7 
Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, П/о-с 
Р 4, Темы 4.1, 4.2 
Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П/о-с 
Р 6, Темы 6.1, 6.2,  
Р 7, Темы 7.1 
Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

− устный опрос; 
− оценка 

выполнения 
индивидуальных 
заданий; 

− тестирование; 

ПК 3.2. Обеспечивать 
работу структурных 
подразделений при 
выполнении 
производственных 
задач 

П/о-с, Р 1, Р 5. − оценка 
результатов 
выполнения 
практических и 
индивидуальных 
заданий 

 
Оценка формирования и развития общих компетенций, достижения 

обучающимися личностных результатов осуществляется посредством 
интерпретации результатов наблюдений за деятельностью студентов в процессе 
освоения общей компетенции, за активностью в освоении учебного предмета на 
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занятиях, за организацией собственной учебной деятельности, наличием 
ответственности за результат учебы, присутствием культуры потребления 
информации; активностью участия  во внеурочных мероприятиях по предмету, 
соблюдением этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 
преподавателями и с учетом иных критериев (см.раздел 2 рабочей Программы 
воспитания).  

Полученные результаты наблюдений учитываются при проведении 
комплексной оценки по завершению учебного года. 
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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 
дисциплины ИСТОРИЯ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 
Общеобразовательная дисциплина «История» является обязательной частью 
общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий 
и сооружений 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 
1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  
Целью общего исторического образования является формирование и развитие 
личности обучающегося, способного к самоидентификации т определению 
своих ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения 
исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и 
творчески применяющего исторические знания и предметные умения в 
учебной и социальной практике. Данная цель предполагает формирование у 
обучающихся в образовательных организациях, реализующих 
образовательные программы СПО, целостной картины российской и мировой 
истории, понимание места и роли современной России в мире, важности 
вклада каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и мировую 
историю, формирование личностной позиции по отношению к прошлому и   
настоящему Отечества. Освоение дисциплины формирует у молодёжи 
способность и готовность к защите исторической правды, сохранению 
исторической памяти и противодействию фальсификации исторических 
фактов. 
 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение учебная дисциплина имеет при формировании  и 
развитии общих и профессиональных компетенций. Принцип  
профессиональной направленности реализуется через корреляцию 
предметных, метапредметных и личностных образовательных результатов 
ФГОС СОО с общими и профессиональными компетенциями СПО и введения 
тем  профессионально ориентированного содержания.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК
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Код и наименование формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять 
такую деятельность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности;  

ПРб 06. Умение критически анализировать 
для решения познавательной задачи 
аутентичные исторические источники 
разных типов (письменные, вещественные, 
аудиовизуальные) по истории России и 
зарубежных стран XX - начала XXI века, 
оценивать их полноту и достоверность, 
соотносить с историческим периодом; 
выявлять общее и различия; привлекать 
контекстную информацию при работе с 
историческими источниками 

                                                           
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО, в формировании которых участвует общеобразовательная дисциплина 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО. Предметные результаты базового уровня (ПРб) 
нумеруются в соответствии ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г.) 
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Код и наименование формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Общие1 Дисциплинарные2 

- развивать креативное мышление при 
решении жизненных проблем. 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 
ее решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения 
задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную 
и практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения;  
- способность их использования в 
познавательной и социальной практике  

ОК 02. Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии 
для выполнения задач профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  

ПРб 07. Умение осуществлять с 
соблюдением правил информационной 
безопасности поиск исторической 
информации по истории России и 
зарубежных стран XX - начала XXI века в 
справочной литературе, сети Интернет, 
средствах массовой информации для 
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Код и наименование формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Общие1 Дисциплинарные2 

- совершенствование языковой и 
читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания 
мира;  
- осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации 
из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию 
и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с 
учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;  
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;  

решения познавательных задач; оценивать 
полноту и достоверность информации с 
точки зрения ее соответствия исторической 
действительности 
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Код и наименование формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Общие1 Дисциплинарные2 

- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности 
личности  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной 
деятельности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия 
по ее достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений 
участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в 
условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть 
инициативным 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 

ПРб 08. Приобретение опыта осуществления 
проектной деятельности в форме разработки 
и представления учебных проектов по 
новейшей истории, в том числе - на 
региональном материале (с использованием 
ресурсов библиотек, музеев и так далее) 
 
ПРб 09. Приобретение опыта 
взаимодействия с людьми другой культуры, 
национальной и религиозной 
принадлежности на основе ценностей 
современного российского общества: 
идеалов гуманизма, демократии, мира и 
взаимопонимания между народами, людьми 
разных культур; проявление уважения к 
историческому наследию народов России 
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Код и наименование формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Общие1 Дисциплинарные2 

- принимать мотивы и аргументы других 
людей при анализе результатов 
деятельности; 
- признавать свое право и право других 
людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с 
позиции другого человека 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного 
контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая 
эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных 
отношений; 
- способность воспринимать различные виды 
искусства, традиции и творчество своего и 
других народов, ощущать эмоциональное 
воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и 
общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций 
и народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных 
видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
а) общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах 
жизни; 
- распознавать невербальные средства 
общения, понимать значение социальных 
знаков, распознавать предпосылки 

ПРб 03. Умение составлять описание 
(реконструкцию) в устной и письменной 
форме исторических событий, явлений, 
процессов истории родного края, истории 
России и всемирной истории XX - начала 
XXI века и их участников, образа жизни 
людей и его изменения в Новейшую эпоху; 
формулировать и обосновывать собственную 
точку зрения (версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том числе 
используя источники разных типов 



10 
 

Код и наименование формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Общие1 Дисциплинарные2 

конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку 
зрения с использованием языковых средств 

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе 
традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской 
гражданской идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней 
позиции личности на основе духовно-
нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, 
формирование системы значимых 
ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, 
правосознания, экологической культуры, 
способности ставить цели и строить 
жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; 
-принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей; 
- готовность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным 
признакам; 
- готовность вести совместную деятельность 
в интересах гражданского общества, 

ПРб 01. Понимание значимости России в 
мировых политических и социально-
экономических процессах XX - начала XXI 
века, знание достижений страны и ее народа; 
умение характеризовать историческое 
значение Российской революции, 
Гражданской войны, Новой экономической 
политики (далее - нэп), индустриализации и 
коллективизации в Союзе Советских 
Социалистических Республик (далее - 
СССР), решающую роль СССР в Победе над 
нацизмом, значение советских научно-
технологических успехов, освоения космоса; 
понимание причин и следствий распада 
СССР, возрождения Российской Федерации 
как мировой державы, воссоединения Крыма 
с Россией, специальной военной операции на 
Украине и других важнейших событий XX - 
начала XXI века; особенности развития 
культуры народов СССР (России) 
 
ПРб 02. Знание имен героев Первой мировой, 
Гражданской, Великой Отечественной войн, 
исторических личностей, внесших 
значительный вклад в социально-
экономическое, политическое и культурное 
развитие России в XX - начале XXI века 
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Код и наименование формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Общие1 Дисциплинарные2 

участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и детско-
юношеских организациях; 
- умение взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями 
и назначением; 
- готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность российской 
гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России; 
- ценностное отношение к государственным 
символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов 
России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде; 
- идейная убежденность, готовность к 
служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, 
коммуникативные); 
- способность их использования в 
познавательной и социальной практике, 
готовность к самостоятельному 

 
ПРб 03. Умение составлять описание 
(реконструкцию) в устной и письменной 
форме исторических событий, явлений, 
процессов истории родного края, истории 
России и всемирной истории XX - начала 
XXI века и их участников, образа жизни 
людей и его изменения в Новейшую эпоху; 
формулировать и обосновывать собственную 
точку зрения (версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том числе 
используя источники разных типов 
 
ПРб 04. Умение выявлять существенные 
черты исторических событий, явлений, 
процессов; систематизировать историческую 
информацию в соответствии с заданными 
критериями; сравнивать изученные 
исторические события, явления, процессы 
 
ПРб 05. Умение устанавливать причинно-
следственные, пространственные, временные 
связи исторических событий, явлений, 
процессов; характеризовать их итоги; 
соотносить события истории родного края и 
истории России в XX - начале XXI века; 
определять современников исторических 
событий истории России и человечества в 
целом в XX - начале XXI века 
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Код и наименование формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Общие1 Дисциплинарные2 

планированию и осуществлению учебной 
деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в 
построении индивидуальной 
образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной 
деятельности 

ПРб 08. Умение анализировать текстовые, 
визуальные источники исторической 
информации, в том числе исторические 
карты/схемы, по истории России и 
зарубежных стран XX - начала XXI века; 
сопоставлять информацию, представленную 
в различных источниках; формализовать 
историческую информацию в виде таблиц, 
схем, графиков, диаграмм 
 
ПРб 10. Умение защищать историческую 
правду, не допускать умаления подвига 
народа при защите Отечества, готовность 
давать отпор фальсификациям российской 
истории 
 
ПРб 11. Знание ключевых событий, 
основных дат и этапов истории России и 
мира в XX - начале XXI века; выдающихся 
деятелей отечественной и всемирной 
истории; важнейших достижений культуры, 
ценностных ориентиров 

ПК 3.3. Обеспечивать ведение текущей и 
исполнительной документации по 
выполняемым видам строительных работ. 

Уметь вести документацию, работать с 
текстовыми источниками. 

– Обеспечивать ведение текущей и 
исполнительной документации по 
выполняемым видам строительных работ. 
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Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы 
дисциплины достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого 
занятия в единстве с задачами обучения и развития личности студента; 
целенаправленного отбора содержания учебного материала, использования 
современных образовательных технологий. 

Воспитательный потенциал дисциплины направлен на достижение следующих 
личностных результатов (ЛР), составляющих Портрет выпускника СПО, 
определенного рабочей Программой воспитания:  
 
ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  
и многоконфессиональном российском обществе, и современном 
мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  
с Российским государством, демонстрирующий ответственность  
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 
народа России, сохранять и защищать историческую правду  
о Российском государстве 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 
закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  
к историческому и культурному наследию России. Осознанно  
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  
по социальным, национальным, религиозным признакам; 
экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 
деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой 
деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, 
экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 
объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя 
и участника общественных отношений, связанных с взаимодействием 
с народными избранниками 

ЛР 3. Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-
нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 
честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 
свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиций традиционных российских духовно-нравственных, 
социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 
поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 
общению с представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
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неприятие социально опасного поведения окружающих и 
предупреждающий его. Проявляющий уважение  
к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 
поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4. 
 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 
осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  
Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 
сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 
планов, потребностей своей семьи, российского общества. 
Выражающий осознанную готовность к получению 
профессионального образования, к непрерывному образованию  
в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  
к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  
на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях 
смены технологического уклада и сопутствующих социальных 
перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5. 
 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 
истории и культуры, принятие традиционных ценностей 
многонационального народа России. Выражающий свою 
этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 
России, деятельно выражающий чувство причастности  
к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 
Проявляющий ценностное отношение к историческому  
и культурному наследию народов России, к национальным символам, 
праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, 
к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 
заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 
идентичности, уважающий их права 

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 
выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 
образовательного и профессионального маршрута, выбранной 
квалификации 

ЛР 7. 
 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 
каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 
каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный  
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в отношении выражения прав и законных интересов других людей; 
ЛР 8. 
 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  
и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных групп в российском обществе; национального 
достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 
необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 
Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 
межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   
Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства, включенный  
в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 10. Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социальных, экономических  
и профессионально-производственных процессов на окружающую 
среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 
вред природе, распознающий опасности среды обитания, 
предупреждающий рискованное поведение других граждан, 
популяризирующий способы сохранения памятников природы 
страны, региона, территории, поселения, включенный  
в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры. Критически оценивающий  
и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 
искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 
Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  
и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  
к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 
собственное самовыражение в разных видах искусства, 
художественном творчестве с учётом российских традиционных 
духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 
собственного быта. Разделяющий ценности отечественного  
и мирового художественного наследия, роли народных традиций  
и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 
отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 12. 
 
 
 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 
Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 
понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 
рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 
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ЛР 13 
 

родительской ответственности, отказа от отношений  
со своими детьми и их финансового содержания. 
Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 
задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе 
с использованием цифровых средств; содействующий поддержанию 
престижа своей профессии. 
 

1.3. Индивидуальная проектная деятельность 
 Индивидуальный проект (далее – проект) представляет собой особую форму 
организации образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или 
учебный проект), предусмотренную на 1 курсе. Это комплекс поисковых, 
исследовательских, расчётных, графических и других видов работ, выполняемых 
обучающимися с целью практического или теоретического решения значимой 
проблемы.  Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой 
преподавателями в рамках своих предметов и отраженной в рабочей программе 
учебной дисциплины «История», или тема формулируется студентом при участии 
преподавателя индивидуально, учитывая круг интересующих 
обучающегося  проблем. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления; 
- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности;  
- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных 
задач, используя знания по дисциплине  «История»; 
- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 
структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 
данных, презентации результатов. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из 
типов: исследовательский, практико-ориентированный, информационно-поисковый, 
творческий, игровой. 

Практико-ориентированный проект отличается четко обозначенным с самого 
начала конечным результатом деятельности участников проекта.  

Тематика проектов профессиональной направленности представлена в 
приложении1. 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Базовый уровень 

Объем образовательной программы дисциплины 130 

Основное содержание  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 86 

практические занятия  30 

В том числе интегрированные занятия  4 

Профессионально ориентированное содержание 10 

в т. ч.: 

практические занятия 10 

Индивидуальный проект  

Промежуточная аттестация (экзамен)   
консультация  
экзамен 

 
 
2 
8 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

1 2 3 4 
ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1914 – 1945 гг. 18  
Раздел 1. Мир накануне и в годы Первой мировой войны 2  
Тема 1.1. Мир в начале ХХ 
в.  
 
Первая мировая  
война. 1914–1918 гг. 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Понятие «Новейшее время».  Хронологические рамки и периодизация 
Новейшей истории. Изменения в мире в ХХ веке. Ключевые процессы и 
события Новейшей истории. Объединенные Нации против нацизма и 
фашизма. Система международных отношений. Россия в XX в. Развитие 
индустриального общества. Индустриальная цивилизация в начале XX 
века. «Пробуждение Азии». Технический прогресс. Изменение социальной 
структуры общества. Рабочее движение и социализм. 
Антанта и Тройственный союз. Начало и первый год войны. Переход к 
позиционной войне. Борьба на истощение. Изменение соотношения сил. 
Капитуляция стран Четверного союза. Компьенское перемирие. Итоги и 
последствия Первой мировой войны 

2 

Раздел 2. Мир в 1918-1938 гг. 12  
Тема 2.1. Распад империй  
и образование новых  
национальных  
государств в Европе 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Факторы, повлиявшие на распад империй после Первой мировой войны. 
Образование новых национальных государств. Ноябрьская революция в 
Германии. Веймарская республика. Советская власть в Венгрии. 
Революционное движение и образование Коммунистического 
интернационала. Образование Турецкой Республики 

2 

Тема 2.2. Версальско-
Вашингтонская система 
международных 
отношений 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Планы послевоенного устройства мира. Территориальные изменения в 
мире и Европе по результатам Первой мировой войны. Парижская 
(Версальская) мирная конференция. Версальская система. Учреждение 
Лиги Наций. Рапалльское соглашение и признание СССР. Вашингтонская 
конференция и Вашингтонское соглашение 1922 года. Влияние 

2 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

Версальского договора и Вашингтонского соглашения на развитие 
международных отношений 

Тема 2.3. Страны Европы 
и Северной Америки в 
1920-е гг. 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Послевоенная стабилизация. Факторы, способствующие изменениям в 
социально-экономической сфере в странах Запада. Экономический бум. 
Демократизация общественной жизни, возникновение массового общества. 
Влияние социалистических партий и профсоюзов.  
Формирование авторитарных режимов, причины их возникновения в 
европейских странах в 1920-1930-е гг. Возникновение фашизма. 
Фашистский режим в Италии. Особенности режима Муссолини. Начало 
борьбы с фашизмом.  
Начало Великой депрессии, ее причины. Социально-политические 
последствия кризиса конца 1920-1930-х гг. в США. «Новый курс» Ф. 
Рузвельта. Значение реформ. Роль государства в экономике стран Европы и 
Латинской Америки.  
Нарастание агрессии в мире. Причины возникновения нацистской 
диктатуры в Германии в 1930-е гг. Установление нацистской диктатуры. 
Нацистский режим в Германии.  
Подготовка Германии к войне. Победа Народного фронта и франкистский 
мятеж в Испании. Революция в Испании. Поражение Испанской 
Республики. Причины и значение гражданской войны в Испании 

2 

Тема 2.4. Страны Азии, 
Африки и Латинской 
Америки в 1918-1930 гг. 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Экспансия колониализма. Цели национально-освободительных движений в 
странах Востока. Агрессивная внешняя политика Японии. Нестабильность 
в Китае в межвоенный период. Национально-освободительная борьба в 
Индии. Африка. Особенности экономического и политического развития 
Латинской Америки 

2 

Тема 2.5. Международные 
отношения в 1930-е гг. 

Основное содержание 2 ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Нарастание мировой напряженности в конце 1930-х гг. Причины Второй 
мировой войны. Мюнхенский сговор. Англо-франко-советские переговоры 
лета 1939 г.  

2 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

Тема 2.6. Развитие науки 
и культуры в 1914-1930-х 
гг. 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Влияние науки и культуры на развитие общества в межвоенный период. 
Новые научные открытия и технические достижения. Новые виды 
вооружений и военной техники. Особенности культурного развития: 
архитектура, изобразительное искусство, литература, кинематограф, 
музыка. Олимпийское движение 

2 

Раздел 3. Вторая мировая война 1939-1945 гг. 4  
Тема 3.1. Начало Второй 
мировой войны 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Причины Второй мировой войны. Нападение Германии на Польшу. Начало 
мировой войны в Европе. Захват Дании и Норвегии. Разгром Франции. 
Битва за Британию. Агрессия Германии и ее союзников в Северной Африке 
и на Балканах. Борьба Китая против японских агрессоров в 1939-1941 гг. 
Причины побед Германии и ее союзников в начальный период Второй 
мировой войны 
Нападение Германии на СССР. Нападение Японии на США. Формирование 
антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз. Подписание Декларации 
Объединенных Наций. Положение в оккупированных странах.  
Холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая миграция 
и насильственные переселения. Коллаборационизм. Движение 
Сопротивления 

2 

Тема 3.2. Коренной 
перелом, окончание и 
важнейшие итоги Второй 
мировой войны 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Коренной перелом в Великой Отечественной войне. Поражение итало-
германских войск в Северной Африке. Иностранные воинские части на 
территории СССР. Укрепление антигитлеровской коалиции: Тегеранская 
конференция. Падение режима Муссолини в Италии. Перелом в войне на 
Тихом океане.  
Открытие Второго фронта. Военные операции Красной армии в 1944-1945 
гг., их роль в освобождении стран Европы. Ялтинская конференция. 
Разгром Германии, ее капитуляция. Роль СССР. Потсдамская конференция. 
Создание ООН.  
Американские атомные бомбардировки Хиросимы и Нагасаки. Вступление 

2 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

СССР в войну против Японии, разгром Квантунской армии. Капитуляция 
Японии. Нюрнбергский трибунал, Токийский и Хабаровский процессы над 
немецкими и японскими военными преступниками. Важнейшие итоги 
Второй мировой войны 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1914 – 1945 гг. 52  
Раздел 4. Введение. Россия в начале в 1914-1922 гг. 24  
Тема 4.1. Россия и мир 
накануне Первой мировой 
войны 

Основное содержание 4 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Введение в историю России начала ХХ в. Время революционных 
потрясений и войн. Завершение территориального раздела мира и кризис 
международных отношений. Новые средства военной техники и 
программы перевооружений. Военно-политические блоки. Предвоенные 
международные кризисы. Покушение на эрцгерцога Франца Фердинанда и 
начало войны. Планы сторон 

4 

Тема 4.2. Россия в Первой 
мировой войне 

Основное содержание 4 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Русская армия на фронтах Первой мировой войны. Военная кампания 1914 
г. Военные действия 1915 г. Кампания 1916 г. Мужество и героизм 
российских воинов.  
Власть, экономика и общество в годы Первой мировой войны. 
Патриотический подъем в начале войны. Экономика России в годы войны. 
Политические партии. Причины нарастания революционных настроений в 
российском обществе 

4 

Тема 4.3. Российская 
революция:  
Февраль 1917 г.  
Октябрь 1917 г. 

Основное содержание 6 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Объективные и субъективные причины революционного кризиса. Падение 
монархии. Временное правительство и его программа. Петроградский совет 
рабочих и солдатских депутатов и его декреты. Основные политические 
партии в 1917 г. Кризисы Временного правительства. 
Изменение общественных настроений. Выступление генерала Л.Г. 
Корнилова. Рост влияния большевиков. Подготовка и проведение 
вооруженного восстания в Петрограде. Свержение Временного 
правительства и взятие власти большевиками. Создание коалиционного 
правительства большевиков и левых эсеров. Русская православная церковь 

4 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

в условиях революции 
Практическое занятие № 1 

2 ОК 02 Причины Великой российской революции. Работа с историческими 
источниками.  Наш край в 1914-1922 г. Работа с источниками 

Тема 4.4. Первые 
революционные 
преобразования 
большевиков 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Первые декреты новой власти. Учредительное собрание. Организация 
власти Советов. Создание новой армии и спецслужбы. Брестский мир. 
Конституция РСФСР 1918 г.  
Экономическая политика советской власти. Национализация 
промышленности. «Военный коммунизм» в городе и деревне. План 
Государственной комиссии по электрификации России 
 

2 

Профессионально ориентированное содержание. Практическое занятие № 2 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 

ПК 3.33 

Строительство в 1920е годы. Строительство жилья 

2 

Тема 4.5. Гражданская 
война 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Гражданская война: истоки и основные участники. Причины и основные 
этапы Гражданской войны в России. Формирование однопартийной 
диктатуры. Многообразие антибольшевистских сил, их политические 
установки, социальный состав. Выступление левых эсеров.  
События 1918–1919 гг. «Военспецы» и комиссары в Красной армии. Террор 
красный и белый: причины и масштабы. Польско-советская война. Рижский 
мирный договор с Польшей. Причины Победы Красной армии в 
Гражданской войне 

2 

                                                           

3 Отражается единица ПК, формируемая прикладным модулем (профессионально ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС СПО реализуемой 
профессии/специальности. 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

 
Тема 4.6. Революция и 
Гражданская война на 
национальных окраинах 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Национальные районы России в годы Первой мировой войны. 
Возникновение национальных государств на окраинах России. 
Строительство Советской Федерации. Установление советской власти на 
Украине, в Белоруссии и Прибалтике. Установление советской власти в 
Закавказье. Победа советской власти в Средней Азии и борьба с 
басмачеством 

2 

Тема 4.7. Идеология и 
культура в годы 
Гражданской войны 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Идеология и культура в годы Гражданской войны. Перемены в идеологии. 
Политика новой власти в области образования и науки. Власть и 
интеллигенция. Отношение к Русской православной церкви.  
Повседневная жизнь в период революции и Гражданской войны. 
Изменения в общественных настроениях. Внешнее положение Советской 
России в конце Гражданской войны 

2 

Раздел 5. Советский Союз в 1920-1930-е гг. 14  
Тема 5.1. СССР в 20-е гг. Основное содержание 6 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Последствия Первой мировой войны и Российской революции для 
демографии и экономики. Власть и Церковь.  
Крестьянские восстания. Кронштадтское восстание. Переход от «военного 
коммунизма» к новой экономической политике.  
Экономическое и социальное развитие в годы нэпа. Замена продразверстки 
единым продналогом. Новая экономическая политика в промышленности. 
Иностранные концессии. Стимулирование кооперации. Финансовая 
реформа Г.Я. Сокольникова. Создание Госплана и противоречия нэпа. 
Предпосылки и значение образования СССР. Образование СССР. 
Конституция 1924 г. Административно-территориальные реформы и 
национально-государственное строительство. Политика коренизации.  
Колебания политического курса в начале 1920-х гг. Болезнь В.И. Ленина и 
борьба за власть. Внутрипартийная борьба и ликвидация оппозиции внутри 
Всесоюзной коммунистической партии большевиков. 

2 



24 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

Международное положение после окончания Гражданской войны в России. 
Советская Россия на Генуэзской конференции. Дипломатические 
признания СССР – «Полоса признания». Отношения со странами Востока. 
Деятельность Коминтерна. Дипломатические конфликты с западными 
странами.  
Контроль над интеллектуальной жизнью общества. Сменовеховство. 
Культура русской эмиграции. Власть и Церковь. Развитие образования. 
Развитие науки и техники. Начало «нового искусства». Перемены в 
повседневной жизни и общественных настроениях. «Великий перелом». 
Индустриализация. Форсированная индустриализация. Разработка и 
принятие плана первой пятилетки. Ход и особенности советской 
индустриализации, ее издержки. Итоги курса на индустриальное развитие.  
Коллективизация сельского хозяйства. Цель и задачи коллективизации. 
Начало коллективизации. Раскулачивание. Голод 1932-1933 гг. 
Становление колхозной системы. Итоги коллективизации 
Практическое занятие № 3-4 

4 ОК 02 

Причины и этапы Гражданской войны в России. Общественно-
политическая и социокультурная жизнь в РСФСР в годы Гражданской 
войны. Работа с историческими источниками. 
Наш край 1914-1920 гг. 
 Итоги и цена советской модернизации. Организация дискуссии по методу 
«метаплана»..Работа с источниками 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

Тема 5.2. Советский Союз 
в 30-е гг. 

Основное содержание 6 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Конституция 1936 года. Укрепление политического режима. Репрессивная 
политика. Массовые общественные организации: Всесоюзный 
центральный совет профессиональных союзов, Всесоюзный ленинский 
коммунистический союз молодежи, Всесоюзная пионерская организация. 
Национальная политика и национально-государственное строительство.  
Культурное пространство советского общества в 1930-е гг. Формирование 
«нового человека». Власть и Церковь. Культурная революция.  
Достижения отечественной науки в 1930-е гг. Развитие здравоохранения и 
образования.  
Советское искусство 1930-х гг. Власть и культура. Советская литература. 
Советские кинематограф, музыка, изобразительное искусство, театр.  
Повседневная жизнь населения в 1930-е гг. Общественные настроения. 
Русское Зарубежье и его роль в развитии мировой культуры. Численность, 
состав и главные центры Русского Зарубежья. Русская зарубежная Церковь. 
Культура Русского Зарубежья. Повседневная жизнь эмигрантов.  
СССР и мировое сообщество в 1929-1939 гг. Мировой экономический 
кризис 1929-1933 гг. и пути выхода из него. Борьба за создание системы 
коллективной безопасности. Усиление угрозы мировой войны. 
Мюнхенский сговор. Укрепление безопасности на Дальнем Востоке. 
Советско-германский договор о ненападении 
СССР накануне Великой Отечественной войны. Вхождение в состав СССР 
Западной Украины и Западной Белоруссии. Советско-финляндская война 
1939-1940 гг. Вхождение в состав СССР Прибалтики, Бессарабии и 
Северной Буковины. Подготовка Германии к нападению на СССР. Меры 
советского руководства по укреплению обороноспособности страны. 
Советские планы и расчеты накануне войны 

4 

Практическое занятие № 5 

2 ОК 02 Внешняя политика СССР и её результативность. Наш край в 1920-1930-е гг. 
Работа с источниками 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

 
Профессионально ориентированное содержание. Практическое занятие № 6 2 ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 

ПК 3.34 

Архитектура и строительство в  СССР в 1930е годы. 

2 

Раздел 6. Великая Отечественная война. 1941-1945 гг. 14  
Тема 6.1. Первый период 
войны 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

План «Барбаросса». Вторжение врага. Чрезвычайные меры советского 
руководства. Тяжелые бои летом – осенью 1941 г. Прорыв гитлеровцев  
к Ленинграду. Московская битва: оборона Москвы и подготовка 
контрнаступления. Блокада Ленинграда. Дорога жизни по льду Ладожского 
озера. Контрнаступление под Москвой. Начало формирования 
антигитлеровской коалиции.  
Фронт за линией фронта. Характер войны и цели гитлеровцев. 
Оккупационный режим. Партизанское и подпольное движение. Трагедия 
плена. Репатриации. Пособники оккупантов.  
Единство фронта и тыла. Эвакуации. Вклад советской военной экономики 
в Победу. Поставки по ленд-лизу. Обеспечение фронта и тыла 
продовольствием. Патриотизм советских людей. Государство и Церковь в 
годы войны 
 

2 

Основное содержание 2 ОК 02 

                                                           

4 Отражается единица ПК, формируемая прикладным модулем (профессионально ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС СПО реализуемой 
профессии/специальности. 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

Тема 6.2. Коренной 
перелом в ходе войны 

Наступление советских войск в январе – марте 1943 г. Прорыв блокады 
Ленинграда. Освобождение Ржева. Обстановка на фронте весной 1943 г. 
Немецкое наступление под Курском. Курская битва. Контрнаступление 
Красной Армии. Битва за Днепр. Укрепление антигитлеровской коалиции. 
Тегеранская конференция 1943 г. Завершение коренного перелома.  
«Десять сталинских ударов» и изгнание врага с территории СССР. 
Обстановка на фронтах к началу 1944 г. Полное снятие блокады 
Ленинграда. Освобождение Правобережья Днепра. Освобождение Крыма. 
Поражение Финляндии. Освобождение Белорусской ССР. Освобождение 
Прибалтики. Львовско-Сандомирская операция 

2 

ОК 05 
ОК 06 

Тема 6.3. Наука и 
культура в годы войны 

 

Основное содержание 2 ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Вклад в Победу деятелей науки. Советский атомный проект. Сражающаяся 
культура. Литература военных лет. Разграбление культурных ценностей на 
оккупированных территориях 

2 

Тема 6.4. Окончание 
Второй мировой войны 

Основное содержание 6 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Освободительная миссия Красной Армии в Европе. Освобождение 
Румынии, Болгарии и Югославии. Освобождение Польши. Освобождение 
Чехословакии, Венгрии и Австрии. Помощь населению освобожденных 
стран. Крымская (Ялтинская) конференция. Последние сражения. Битва за 
Берлин. Встреча на Эльбе. Взятие Берлина и капитуляция Германии. 
Окончание Второй мировой войны. Итоги и уроки. Потсдамская 
конференция. Вступление СССР в войну с Японией. Освобождение 
Маньчжурии и Кореи. Освобождение Южного Сахалина и Курильских 
островов. Образование ООН. Наказание главных военных преступников. 
Токийский и Хабаровский процессы. Решающая роль Красной Армии в 
разгроме агрессоров. Людские потери. Материальные потери 
Практическое занятие № 7-8 
Причины и начало Второй мировой войны. Причины и начальный период Великой 
Отечественной войны. Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 – 1943 г.).  
Итоги и значение. Работа с исторической картой и историческими источниками. 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

 

Профессионально ориентированное содержание. Практическое занятие № 9 
 2 ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 

ПК 3.35 

Архитектура и строительство в 1940-е гг. Подвиг строителей и архитекторов  на фронте и в тылу . Наш 
край в 1941-1945 гг. 2 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1945 Г. – НАЧАЛО XXI ВЕКА 18  
Раздел 7. Мир во второй половине XX – начале XXI в. Интересы СССР, США, Великобритании и 
Франции в Европе и мире после войны 4  

Тема 7.1. США и страны 
Европы во второй 
половине XX – начале 
XXI в. 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

США и страны Западной Европы во второй половине ХХ – начале XXI в. 
Складывание биполярного мира. План Маршалла и доктрина Трумэна. 
Установление просоветских режимов в странах Восточной Европы. Раскол 
Германии. Советско-югославский конфликт и политические репрессии в 
Восточной Европе. Причины начала холодной войны.  
США и страны Западной Европы во второй половине ХХ в. Маккартизм в 
США. Возникновение «общества потребления». Проблема прав человека. 
Возникновение Европейского экономического сообщества. Федеративная 
республика Германия. Западногерманское «экономическое чудо». Франция 
после Второй мировой войны. Консервативная и трудовая Великобритания. 
Движение против расовой дискриминации в США. Новые течения в 
идеологии. Социальный кризис конца 1960-х гг. и его значение.  
США и страны Западной Европы в конце ХХ – начале XXI в. 
Информационная революция. Энергетический и экологический кризисы. 

2 

                                                           

5 Отражается единица ПК, формируемая прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС реализуемой 
специальности/профессии СПО. 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

Изменение социальной структуры стран Запада. Рост влияния средств 
массовой информации и политические изменения в Европе. 
Неоконсерватизм и неоглобализм. Страны Запада в начале ХХI в. Создание 
Европейского союза 

Тема 7.2. Страны 
Центральной и Восточной 
Европы во второй 
половине ХХ – начале 
ХХI в. 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Социально-экономическая система Восточной Европы в середине ХХ в. 
Кризисы в ряде социалистических стран. «Пражская весна» 1968 г. Ввод 
войск стран Варшавского договора в Чехословакию. Движение 
«Солидарность» в Польше. Югославский социализм. «Бархатные 
революции» в Восточной Европе. Распад Югославии и войны на Балканах. 
Агрессия НАТО против Югославии. Восточная Европа в 1990-х гг. и начале 
ХХI в. 

2 

Раздел 8. Страны Азии, Африки и Латинской Америки во второй половине ХХ – начале XXI в. 8  
Тема 8.1. Страны Азии во 
второй половине ХХ – 
начале ХХI в. 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Гражданская война в Китае. Война в Корее. Национально-освободительные 
движения в Юго-Восточной Азии. Возобновление войны в Индокитае. 
Американское вмешательство во Вьетнаме. Победа коммунистов в 
Индокитае. Причины и последствия локальных войн в Китае, Корее, 
Вьетнаме, Лаосе, Камбодже. 
Строительство социализма в Китае. Мао Цзэдун. «Культурная революция»  
в Китае. Рыночные реформы в Китае. Китай в конце 1980-х гг. Северная 
Корея. Режим Пол Пота в Кампучии. Реформы в социалистических странах 
Азии, их последствия. 
Япония после Второй мировой войны. Восстановление суверенитета 
Японии и проблема Курильских островов. Японское «экономическое 
чудо». Кризис японского общества. Развитие Южной Кореи. 
«Тихоокеанские драконы»: Южная Корея, Тайвань, Сингапур и Гонконг. 
Успехи Китая. Причины экономических успехов Японии, Южной Кореи, 
Китая во второй половине ХХ – начале ХХI в. 
Обретение независимости странами Южной Азии. Преобразования в 
независимой Индии. Индия и Пакистан. Кризис индийского общества и 

2 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

борьба за его преодоление. Капиталистическая модернизация Таиланда, 
Малайзии и Филиппин. Индонезия и Мьянма 

Тема 8.2. Страны 
Ближнего и Среднего 
Востока во второй 
половине ХХ – начале 
ХХI в. 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Арабские страны и возникновение государства Израиль. 
Антиимпериалистическое движение и Суэцкий конфликт. Арабо-
израильские войны и мирное урегулирование на Ближнем Востоке. 
Модернизация в Турции. Исламская революция в Иране. Создание 
исламских режимов. Кризисы в Персидском заливе. Причины и 
последствия арабо-израильских войн, революции в Иране 

2 

Тема 8.3. Страны 
Тропической и Южной 
Африки 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Освобождение от колониальной зависимости. Страны Африки южнее 
Сахары. Попытки демократизации и установление диктатур. Ликвидация 
системы апартеида. Страны социалистической ориентации. Конфликт в 
Африканском Роге. Этнические конфликты. Пути развития стран Африки 
после освобождения от колониальной зависимости во второй половине ХХ 
в., их причины 

2 

Тема 8.4. Страны 
Латинской Америки во 
второй половине ХХ – 
начале XXI вв. 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Страны Латинской Америки в середине ХХ в. Аграрные реформы и 
импортозамещающая индустриализация. Революция на Кубе. Переход 
Кубы к социалистическому развитию. Эрнесто Че Гевара. Революции и 
гражданские войны в Центральной Америке. Реформы в странах Латинской 
Америки в 1950–1970-х гг. Преобразования «Народного единства» в Чили. 
Кризис реформ и военный переворот в Чили. Диктаторские режимы в 
странах Южной Америки. Переход к демократии и усиление левых сил. 
Причины и последствия революционных движений на Кубе и в 
Центральной Америке 

2 

Раздел 9. Международные отношения во второй половине ХХ – начале XXI вв. 4  
Тема 9.1. Международные 
отношения в конце 1940-х 
– конце 1980-х гг. 

Основное содержание 2 ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Гонка вооружений СССР и США, ее последствия. Ракетно-космическое 
соперничество. Международные отношения в 1950-е гг. «Новые рубежи» 
Дж. Кеннеди и Берлинский кризис. Карибский кризис. Договор о 

2 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

запрещении ядерных испытаний. Советско-китайский конфликт. Усиление 
нестабильности в мире и Договор о нераспространении ядерного оружия. 
Договоры ОСВ-1 и ПРО. Хельсинский акт. Договоры ОСВ-2 и ракетный 
кризис. События в Афганистане и возвращение к политике холодной 
войны. Конец холодной войны 

Тема 9.2. Международные 
отношения в 1990-е – 2024 
г. 

Основное содержание 2  
Расширение НАТО на Восток. Конфликт на Балканах. Военные 
интервенции НАТО. Кризис глобального доминирования Запада. 
Обострение противостояния России и Запада. Интеграционные процессы в 
современном мире: БРИКС, Евразийский экономический союз, 
Содружество Независимых Государств, Шанхайская организация 
сотрудничества, Ассоциация государств Юго-Восточной Азии 

2 
ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Раздел 10. Развитие науки и культуры во второй половине ХХ – начале XXI вв. 2  
Тема 10.1. Наука и 
культура во второй 
половине ХХ в. – начале 
ХХI в. 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Важнейшие направления развития науки во второй половине ХХ – начале 
ХХI в. Ядерная энергетика. Освоение космоса. Развитие культуры и 
искусства во второй половине ХХ – начале ХХI в.: литература, театральное 
искусство, музыка, архитектура, изобразительное искусство. Олимпийское 
движение Глобальные проблемы современности 

2 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1945 Г. – НАЧАЛО XXI В. 32  
Раздел 11. СССР в 1945-1991 гг. 18  
Тема 11.1. СССР в 
послевоенные годы 

Основное содержание 2 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Послевоенные годы. Влияние Победы. Потери и демографические 
проблемы. Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Борьба с 
беспризорностью  
и преступностью. Восстановление и развитие экономики и социальной 
сферы. Восстановление промышленности. Сельское хозяйство. Меры по 
улучшению жизни населения.  
Политическая система в послевоенные годы. Сталин и его окружение. 
Союзный центр и национальные регионы: проблемы взаимоотношений. 
Послевоенные репрессии.  

2 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

Идеология, наука, культура и спорт в послевоенные годы. Соперничество в 
высших эшелонах власти. Усиление идеологического контроля над 
обществом. Основные тенденции развития советской литературы и 
искусства. Развитие советской науки. Советский спорт.  
Место и роль СССР в послевоенном мире. Укрепление геополитических 
позиций СССР. Послевоенные договоры с побежденными противниками. 
Начало холодной войны, ее причины и особенности. Раскол Европы и 
оформление биполярного мира. СССР и страны Азии 

Тема 11.2. СССР в 1953-
1964 гг. 

Основное содержание 4 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть в советском 
руководстве. Н.С. Хрущев. ХХ съезд КПСС и идеологическая кампания по 
разоблачению культа личности Сталина. Реабилитация жертв 
политических репрессий. Реорганизация государственных органов, 
партийных и общественных организаций. Новая Программа КПСС и проект 
Конституции СССР. Воспитание «нового человека». 
Основные направления экономического и социального развития СССР в 
1953-1964 гг. Экономический курс Г.М. Маленкова. Развитие 
промышленности. Военный и гражданский секторы экономики. Развитие 
сельского хозяйства и попытки решения продовольственной проблемы. 
Социальное развитие.  
Развитие науки и техники в 1953-1964 гг. Научно-техническая революция в 
СССР. Развитие компьютерной техники. Организация науки. 
Фундаментальная наука и производство. Развитие гуманитарных наук. 
Открытие новых месторождений. Освоение Арктики и Антарктики. 
Самолетостроение и ракетостроение. Освоение космоса.  
Культурное пространство в 1953-1964 гг. Условия развития советской 
культуры. Первые признаки наступления оттепели в культурной сфере. 
Власть и интеллигенция. Развитие образования. Власть и Церковь. 
Зарождение новых форм общественной жизни. Развитие советского спорта.  
Перемены в повседневной жизни в 1953-1964 гг. Революция 
благосостояния. Демография. Изменение условий и оплаты труда. 

4 



33 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

Перемены в пенсионной системе. Общественные фонды потребления. 
Решение жилищной проблемы. Жизнь на селе. Популярные формы досуга. 
Изменение структуры питания. Товары первой необходимости. Книги, 
журналы, газеты. Туризм. Изменение общественных настроений и 
ожиданий.  
Новый курс советской внешней политики: от конфронтации к диалогу. 
СССР и стран Запада. Гонка вооружений. СССР и мировая 
социалистическая система. Распад колониальной системы. СССР и страны 
третьего мира 

Тема 11.3. Политическое 
развитие СССР в 1964-
1985 гг. 

Основное содержание 4 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Политическое развитие СССР в 1964-1985 гг. Итоги и значение «великого 
десятилетия» Н.С. Хрущева. Политический курс Л.И. Брежнева. 
Конституция СССР 1977 г.  
Особенности социально-экономического развития СССР в 1964-1985 гг. 
Новые ориентиры аграрной политики: реформа 1965 г. и ее результаты. 
Косыгинская реформа промышленности. Рост социально-экономических 
проблем.  
Развитие науки, образования, здравоохранения. Научные и технические 
приоритеты. Советская космическая программа. Развитие образования. 
Советское здравоохранение.  
Идеология и культура. Новые идеологические ориентиры. Концепция 
«развитого социализма». Диссиденты и неформалы. Литература и 
искусство: поиски новых путей. Достижения советского спорта.  
Повседневная жизнь советского общества в 1964-1985 гг. Общественные 
настроения.  
Национальная политика и национальные движения. Новая историческая 
общность. Изменение национального состава населения СССР. Развитие 
республик в рамках единого государства. Национальные движения. 
Эволюция национальной политики.  
Внешняя политика СССР в 1964-1985 гг. Новые вызовы внешнего мира. 
Отношения СССР со странами Запада. Совещание по безопасности и 

4 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

сотрудничеству в Европе (СБСЕ). СССР и развивающиеся страны. Ввод 
советских войск в Афганистан. СССР и страны социализма.  
СССР и мир в начале 1980-х гг. Нарастание кризисных явлений в СССР.  
Ю.В. Андропов и начало формирования идеологии перемен. М.С. Горбачев 
и его окружение: курс на реформы 

Тема 11.4. СССР в 1985-
1991 гг. 

Основное содержание 6 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Социально-экономическое развитие СССР в 1985-1991 гг. Первый этап 
преобразований М.С. Горбачева: концепция ускорения социально-
экономического развития. Второй этап экономических реформ. 
Экономический кризис и окончательное разрушение советской модели 
экономики. Разработка программ перехода к рыночной экономике.  
Перемены в духовной сфере в годы перестройки. Гласность и плюрализм. 
Литература. Кино и театр. Реабилитация жертв политических репрессий. 
Новый этап в государственно-конфессиональных отношениях. Результаты 
политики гласности.  
Реформа политической системы СССР и ее итоги. Начало изменения 
советской политической системы. Конституционная реформа 1988-1991 гг. 
I Съезд народных депутатов СССР и его значение. Становление 
многопартийности. Кризис в КПСС и создание Коммунистической партии 
РСФСР.  
Новое политическое мышление и перемены во внешней политике. СССР и 
Запад. Начало разоружения. Разблокирование региональных конфликтов. 
Распад социалистической системы. Результаты политики нового 
мышления. Отношение к М.С. Горбачеву и его внешней политике в СССР 
и в мире.  
Национальная политика и подъем национальных движений. Кризис 
межнациональных отношений. Нарастание националистических и 
сепаратистских настроений, обострение межнациональных конфликтов. 
Противостояние между союзным центром и партийным руководством 
республик. Декларация о государственном суверенитете РСФСР. 

2 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

Разработка нового союзного договора. Августовский политический кризис 
1991 г. Распад СССР 
Практическое занятие № 10-11 
Кризисные явления в СССР в 70-е – начале 80-х гг. 
Общественно-политическая жизнь в СССР в годы «перестройки». 
Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. Распад СССР .Дебаты «за» и «против». 
Работа с исторической картой и историческими источниками 

4 
 
 
 
 
 
 
 

Профессионально ориентированное содержание. Практическое занятие № 12 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ПК 3.3 

Строительство в СССР в 1945 -1991 гг. Новые методы и стили строительства. 

2 

Раздел 12. Российская Федерация в 1992 – начале 2000-х гг. 14  
Тема 12.1. Российская 
Федерация в 1990-е гг. 

Основное содержание 4 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Российская экономика в условиях рынка. Начало радикальных 
экономических преобразований. Ваучерная приватизация. Положение в 
экономике России в 1992–1998 гг. Корректировка курса реформ. 
«Олигархический капитализм» и финансовые кризисы. Дефолт 1998 г. и его 
последствия. Россия после дефолта. Результаты экономических реформ 
1990-х гг. Политическое развитие Российской Федерации. Разработка 
новой Конституции России. Нарастание политико-конституционного 
кризиса в условиях ухудшения экономической ситуации. Трагические 
события осени 1993 г. в Москве. Конституция России 1993 г. и ее значение. 
Российская многопартийность и становление современного 
парламентаризма. Выборы Президента Российской Федерации в 1996 году. 
Результаты политического развития России в 1990-е гг. Отставка 
Президента России Б.Н. Ельцина.  
Межнациональные отношения и национальная политика. Народы и 
регионы России после распада СССР. Федеративный договор. Военно-
политический кризис в Чеченской Республике.  

4 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

Повседневная жизнь. Изменения в структуре российского общества  
и условиях жизни различных групп населения в 1990-е гг. Численность и 
доходы населения. Социальное расслоение. Досуг и туризм.  
Внешняя политика Российской Федерации в 1990-е гг. Новое место России 
в мире. Взаимоотношения с США и странами Запада. Агрессия НАТО в 
Югославии и изменение политики России в отношении Запада. Отношения 
со странами Азии, Африки и Латинской Америки. Россия на постсоветском 
пространстве. Результаты внешней политики страны в 1990-е гг.  

Тема 12.2. Россия в ХХI в. Основное содержание 8 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 

Политические вызовы и новые приоритеты внутренней политики России  
в начале ХХI в. Укрепление вертикали власти. Противодействие 
террористической угрозе. Урегулирование кризиса в Чеченской 
Республике. Обеспечение гражданского согласия и единства общества. 
Утверждение государственной символики. Военная реформа. 
Стабилизация политической системы в годы президентства В.В. Путина.  
Россия в 2008–2011 гг. Президент Д.А. Медведев и его программа. Военный 
конфликт в Закавказье. Новый этап политической реформы. Выборы в 
Государственную Думу 2011 г.  
Социально-экономическое развитие России в начале ХХI в. Приоритетные 
национальные проекты. Экономическое развитие в 2000–2007 гг. Россия в 
системе мировой рыночной экономики. Мировой экономический кризис 
2008 г. Социальная политика. Изменения в структуре, занятости и 
численности населения.  
Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 1990-х – начале 2020-х гг. 
Последствия распада СССР в сфере науки, образования и культуры. 
Литература. Кинематограф. Музыка. Театр. Изобразительное и 
монументальное искусство. Развитие российской культуры в ХХI в. 
Развитие науки. Формирование суверенной системы образования. Средства 
массовой информации. Российский спорт. Государство и основные 
религиозные конфессии. Повседневная жизнь.  

4 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

Внешняя политика в начале ХХI в. Россия в современном мире. 
Становление нового внешнеполитического курса России в 2000–2007 гг. 
Рост международного авторитета России и возобновление конфронтации со 
странами Запада в 2008 – 2020 гг.  
Россия в 2012 – начале 2020-х гг. Укрепление обороноспособности страны. 
Социально-экономическое развитие. Выборы в Государственную Думу 
2016 г. Выборы Президента Российской Федерации в 2018 г. Национальные 
цели развития страны. Конституционная реформа 2020 г. Выборы в 
Государственную Думу VIII созыва.  
Россия сегодня. Специальная военная операция (далее – СВО). Отношения 
с Западом в начале XXI в. Давление на Россию со стороны США. 
Противодействие стратегии Запада в отношении России. Фальсификация 
истории. Возрождение нацизма. Украинский неонацизм. Переворот 2014 г. 
на Украине. Возвращение Крыма. Судьба Донбасса. Минские соглашения. 
СВО. Противостояние с Западом. Украина – неонацистское государство. 
Новые регионы. СВО и российское общество. Россия – страна героев 
Практическое занятие № 13-14 

4 ОК 02 

Становление новой государственности в РФ. Внешняя политика России в 90-е гг. 
Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. 
 Занятие с использованием музейно-педагогических технологий. 
Наш край 1945-1991 гг. 
Россия в ХХI в. Наш край 1992-2024 гг  
Работа с научно-популярной литературой 
 
 
 
 

Профессионально ориентированное содержание Практическое занятие № 15 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

Строительная отрасль в современной Российской Федерации. Достижения и перспективы строительной 
отрасли в  Российской Федерации.  2 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 
часов 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции  

ОК 05 
ОК 06 

ПК 3.36 
Консультация 2  
Промежуточная аттестация по дисциплине (экзамен) 8  
Всего: 130  

 
 

                                                           

6 Отражается единица ПК, формируемая прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС реализуемой 
специальности/профессии СПО. 
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
истории. 
Оборудование учебного кабинета: наглядные пособия (комплекты учебных 
таблиц, исторических карт, плакатов, портретов выдающихся исторических 
личностей, атласов); информационно-коммуникационные средства; экранно-
звуковые пособия; комплект технической документации, в том числе паспорта 
на средства обучения, инструкции по их использованию и технике 
безопасности; библиотечный фонд кабинета. (учебники, учебно-методические 
комплекты (УМК) (в т.ч. и мультимедийные). Библиотечный фонд кабинета 
может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной, научно-
популярной и другой литературой по вопросам исторического образования. 
Технические средства обучения: мультимедийный комплекс. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, допущенные к использованию при реализации 
образовательных программы СПО на базе основного общего образования. 
 

Печатные издания и электронные издания 

Основная литература: 

1. Артемов В.В. История: учебник для студ. учреждений сред. проф. 
образования/ В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 21-е изд., стер. – М.: ИЦ 
«Академия», 2021. – 448 с.  – ISBN 978-5-0054-0330-8.  – Текст : 
э
л
е
к
т
р
о
н
н
ы
й
 
/
/
 
Э
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С
 

2.  Касьянов, В. В. История: учебное пособие / В. В. Касьянов, П. С. 
Самыгин, С. И. Самыгин. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 
2020. - 528 с. - (Среднее профессиональное образование).  

3. Мединский В.Р. История России. 1914-1945 годы: учебник/ В.Р. 
Мединский, А.В. Торкунов; Минпросвещения России. – Москва: ОИЦ 
«Академия», 2024. – 464.: ил. 

4. Мединский В.Р. История России. 1945- начало XXI века: учебник/ В.Р. 
Мединский, А.В. Торкунов; Минпросвещения России. – Москва: ОИЦ 
«Академия», 2024. – 416.: ил. 

5. Мединский В.Р. История. Всеобщая история. 1914-начало XXI века: 
учебник (в 2-х частях) / В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян; 
Минпросвещения России. – Москва: ОИЦ «Академия», 2024. – 496.: ил. 

6. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. 10 класс. 
Базовый уровень / Мединский В.Р., Торкунов А.В., - 3-е изд. - 
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М.:Просвещение, 2024. - 497 с.: ISBN 978-5-09-112829-1. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157327 

7. Мединский В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI 
века. 11-й класс. Базовый уровень : учебник / В. Р. Мединский, А. В. 
Торкунов. — 3-е изд., обновл. — Москва : Просвещение, 2024. — 447, 
[1] с. : ил. — ISBN 978-5-09-112830-7. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157326    

8. Мединский, В. Р. История. Всеобщая история. 1914—1945 годы. 10 
класс. Базовый уровень : учебник / В. Р. Мединский, А. О. Чубарьян. — 
3-е изд., обновл. — Москва : Просвещение, 2024. — 239, [1] с. : ил. ISBN 
978-5-09-112829-1. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157332 

9. Мединский В. Р., Чубарьян А. О. История. Всеобщая история. 1945 год 
— начало XXI века. 11-й класс. Базовый уровень : учебник / В. Р. 
Мединский, А. О. Чубарьян. — 3-е изд., обновл. — Москва : 
Просвещение, 2024. — 271, [1] с. : ил. — ISBN 978-5-09-112831-4. - 
Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157323       

10. Сахаров А.Н. История. С древнейших времён до конца XIX века: 
учебник для 10—11 классов общеобразовательных организаций. 
Базовый и углубленный уровни: в 2 ч. Ч. 1 / А.Н. Сахаров, Н.В. Загладин, 
Ю.А. Петров. - Москва: ООО «Русское слово - учебник», 2021. - 448 с.: 
ил. – (ФГОС. Инновационная школа). 

11. Сахаров А.Н. История. Конец XIX- начало XXI века: учебник для 10—
11 классов общеобразовательных организаций. Базовый и углубленный 
уровни: в 2 ч. Ч. 2 / А.Н. Сахаров, Н.В. Загладин, Ю.А. Петров. – 3-е изд.  
Москва: ООО «Русское слово - учебник», 2021. - 448 с.: ил. – (ФГОС. 
Инновационная школа). 

12. Сахаров А.Н. История. Конец XIX- начало XXI века: учебник для 10—
11 классов общеобразовательных организаций. Базовый и углубленный 
уровни: в 2 ч. Ч. 2 / А.Н. Сахаров, Н.В. Загладин, Ю.А. Петров. – 3-е изд.  
Москва: ООО «Русское слово - учебник», 2021. - 448 с.: ил. – (ФГОС. 
Инновационная школа). 

13. Сахаров, А. Н. История. С древнейших времён до конца XIX века: 
учебник для 10—11 классов общеобразовательных организаций. 
Базовый и углублённый уровни: в 2 ч. Ч. 1 : учебник / А. Н. Сахаров, Н. 
В. Загладин, Ю. А. Петров. - 4-е изд. - Москва : ООО «Русское слово — 
учебник», 2022. - 448 с. - (ФГОС. Инновационная школа). - ISBN 978-5-
5
3
3
-
0
2
3
0
4
-
7

14. Самыгин, С.И. История : учебник / С.И. Самыгин, П.С. Самыгин, В.Н. 
Шевелев. — Москва : КноРус, 2022. — 306 с. — ISBN 978-5-406-09566-
9. — URL:https://book.ru/book/943202. — Текст : электронный. 

15.  Шубин, А. В. Всеобщая история. Новейшая история. 10-й класс. 
Базовый и углублённый уровни : учебник / А. В. Шубин ; под общ. ред. 

https://znanium.ru/catalog/product/2157327
https://znanium.ru/catalog/product/2157326
https://znanium.ru/catalog/product/2157332
https://znanium.ru/catalog/product/2157323
https://book.ru/book/943202


41 
 

В. Р. Мединского. — 3-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 
384 с.: ил., карты. - ISBN 978-5-09-103597-1. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2089871  

Дополнительная литература:  

1.Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. Дег-
тярева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-
0614-8. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образова-
тельной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/91875 

2. Сёмин, В. П., История. : учебное пособие / В. П. Сёмин, Ю. Н. Арзамаскин. 
— Москва : КноРус, 2024. — 304 с. — ISBN 978-5-406-12457-4. — URL: 

Электронные издания 

1.Библиотека Гумер – гуманитарные науки. – URL: http://www.gumer.info/ 
(дата обращения 10.05.2022). - Режим доступа: свободный. – Текст: 
электронный.  

2.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-
collection.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

3.Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам». - URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: 
электронный. 

4.КиберЛенинка. - URL: http://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - 
Текст: электронный. 

5.Министерство образования и науки Российской Федерации. - URL: 
https://minobrnauki.gov.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

6.Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru (дата 
обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

7.Российская национальная библиотека URL: https://nlr.ru/ (дата обращения: 
10.05.2022). - Текст: электронный 

8.Федеральный портал «Российское образование». - URL: http://www.edu.ru/ 
(дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

9.Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 
http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

10.Федеральный портал «История.РФ». - URL: https://histrf.ru (дата 
обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный 

https://znanium.ru/catalog/product/2089871
https://nlr.ru/
https://histrf.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 
 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 
раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 
формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 
содержания учебного материала. 
 

Код и наименование 
формируемых компетенций Раздел/Тема Типы оценочных 

мероприятий 
ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно  
к различным контекстам 

Р 4, П-о/с7 
Р 6, П-о/с  
Р 11, П-о/с 
Р 12, П-о/с 

Устный опрос 
 
Контрольная работа 
 
Выступление с 
презентацией 
 
Эссе 
 
Тестирование 
 
Промежуточная 
аттестация 
(выполнение заданий) 

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации, и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Р 1, Темы 1.1 
Р 2, Темы 2.1 – 2.6 
Р 3, Темы 3.1, 3.2 
Р 4, Темы 4.1 – 4.7, П-о/с 
Р 5, Темы 5.1 – 5.2 
Р 6, Темы 6.1 – 6.4, П-о/с 
Р 7, Темы 7.1 – 7.2 
Р 8, Темы 8.1 – 8.4 
Р 9, Тема 9.1 – 9.2 
Р 10, Тема 10.1 
Р 11, Темы 11.1 – 11.4, П-о/с 
Р 12, Темы 12.1 –12.2, П-о/с 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде 

Р 4, П-о/с 
Р 5, П-о/с  
Р 6, П-о/с  
Р 11, П-о/с 
Р 12, П-о/с 

ОК 05. Осуществлять устную 
и письменную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

Р 1, Темы 1.1 
Р 2, Темы 2.1 – 2.6 
Р 3, Темы 3.1 – 3.2 
Р 4, Темы 4.1 – 4.7, П-о/с 
Р 5, Темы 5.1 – 5.2 
Р 6, Темы 6.1 – 6.4, П-о/с 
Р 7, Темы 7.1 – 7.2 
Р 8, Темы 8.1 – 8.4 
Р 9, Тема 9.1 – 9.2 
Р 10, Тема 10.1 
Р 11, Темы 11.1 – 11.4, П-о/с 
Р 12, Темы 12.1 – 12.2, П-о/с 

                                                           

7 Профессионально ориентированное содержание. 
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ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных российских 
духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Р 1, Темы 1.1 
Р 2, Темы 2.1 – 2.6 
Р 3, Темы 3.1 – 3.2 
Р 4, Темы 4.1 – 4.7, П-о/с 
Р 5, Темы 5.1 – 5.2 
Р 6, Темы 6.1 – 6.4, П-о/с 
Р 7, Темы 7.1 – 7.2 
Р 8, Темы 8.1 – 8.4 
Р 9, Тема 9.1 – 9.2 
Р 10, Тема 10.1 
Р 11, Темы 11.1 – 11.4, П-о/с 
Р 12, Темы 12.1 – 12.2, П-о/с 

ПК 3.3. Обеспечивать ведение 
текущей и исполнительной 
документации по 
выполняемым видам 
строительных работ. 

Р 4, П-о/с 
Р 5, П-о/с  
Р 6, П-о/с  
Р 11, П-о/с 
Р 12, П-о/с 

 

 
Оценка  формирования  и развития общих компетенций, достижения 
обучающимися личностных результатов осуществляется посредством 
интерпретации результатов наблюдений за деятельностью  студентов в 
процессе  освоения учебной дисциплины на занятиях , за организацией 
собственной учебной деятельности, наличием ответственности за результат 
учебы, присутствием культуры потребления информации, активностью 
участия во внеурочных мероприятиях по дисциплине, соблюдением этических 
норм общения при взаимодействии с обучающимися , преподавателями и с 
учетом иных критериев (см. Раздел 2 Рабочей    Программы воспитания).  
 Полученные результаты наблюдений учитываются при проведении  
комплексной оценки по завершению учебного года. 
 
Разработчики: 
Печалова Лариса Викторовна, доктор исторических наук, преподаватель 
комиссии ОГиСД   ГБПОУ ССТ 
Печалов Анастас Константинович, кандидат исторических наук, 
преподаватель комиссии ОГиСД  ГБПОУ ССТ 
 
 

. 

Приложение 1 

Темы индивидуальных проектов в том числе профессиональной 
направленности: 
1. Россия и мир в годы Первой мировой войны. 
2. Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г. 
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3. Гражданская война в России и ее последствия. 
4. СССР в 1920–1930-е годы. 
5. СССР в 20-е годы. Новая экономическая политика. 
6. Культурное пространство советского общества в 1920– 1930-е гг. 
7. Внешняя политика СССР в 1920–1930-е годы. 
8. Мир в 1920-е – 1930-е гг. Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. 
9. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и 
события, итоги. 
10. Великая Отечественная война. 
11. Начальный период Великой Отечественной войны (июнь 1941 – осень 
1942). 
12. Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 – 1943 г.). 
13. Человек и культура в годы Великой Отечественной войны. 
14. Победа СССР в Великой Отечественной войне. 
15. Завершение Второй мировой войны. 
16. Развитие СССР в 1945–1953 гг. 
17. Восстановление народного хозяйства СССР в 1945-1953 годах. 
18. СССР в середине 1950-х – первой половине 1960-х гг. 
19. Советское общество в середине 1960-х – начале 1980-х гг. 
20. Политика «перестройки». 
21. Распад СССР (1985–1991 гг.) 
22. Мир и международные отношения в годы «Холодной войны». 
23. Российская Федерация в 1992–2020 гг. 
24. Современный мир в условиях глобализации. 
25. Становление новой России (1992–1999 гг.). 
26. Россия в XXI веке: вызовы времени и задачи модернизации. 
27. Глобализация. Глобальные проблемы человечества. 
28. Внешняя политика современной России. 
29. Экономика современной Российской Федерации. 
30. Социально-экономические реформы в России 2000х годов. 
31. История строительства в  нашей стране, 
32. Знаменитые строители России. 
33. Строительная отрасль России на современном этапе. 
34. Успехи и неудачи строительной отрасли в современной России. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
«ГЕОГРАФИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы – ППССЗ 

Общеобразовательная дисциплина «География» является обязательной 
частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО (далее – 
ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 08.02.01 Строительство и 
эксплуатация зданий и сооружений. 

Учебная дисциплина География является частью предметной области 
«Общественно-научные предметы» ФГОС среднего общего образования, 
изучается обучающимися в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 
образования с учетом профильной направленности получаемого 
профессионального образования по указанной специальности СПО на базовом 
уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией 
преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной 
направленности программ среднего профессионального образования, 
реализуемых на базе основного общего образования (распоряжение 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 
В основу содержания географии положено изучение единого и 

одновременно многополярного мира, глобализации мирового развития, 
фокусирования на формировании у обучающихся целостного представления о 
роли России в современном мире. 

Основной целью изучения географии является: 
− освоение системы географических знаний о целостном, многообразном 

и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства 
на всех территориальных уровнях; 

− овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный 
подходы для описания и анализа природных, социально-экономических, 
геоэкологических процессов и явлений; 

− развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими 
особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и ведущих 
стран; воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного 
отношения к окружающей природной среде; 

− использование в практической деятельности и повседневной жизни 
разнообразных географических методов, знаний и умений, а также 
географической информации; 

− нахождение и применение географической информации, включая 
географические карты, статистические материалы, геоинформационные системы 
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и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-
экономических вопросов международной жизни; 

− понимание географической специфики крупных регионов и стран мира 
в условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, 
деловых и образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения; 

− воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими 
народами, уважения культуры разных стран и регионов мира, ценностных 
ориентаций личности посредством ознакомления с важнейшими проблемами 
современности, с ролью России как составной части мирового сообщества; 

− воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний о 
взаимосвязи природы, населения и хозяйства на глобальном, региональном и 
локальном уровнях и формирование ценностного отношения к проблемам 
взаимодействия человека и общества; 

− формирование системы географических знаний как компонента научной 
картины мира, завершение формирования основ географической культуры; 

− развитие познавательных интересов, навыков самопознания, 
интеллектуальных и творческих способностей в процессе овладения комплексом 
географических знаний и умений, направленных на использование их в реальной 
действительности; 

− приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на 
достижение целей устойчивого развития. 
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и 
на основе ФГОС СОО  

Особое значение учебная дисциплина имеет при формировании и развитии общих и профессиональных 
компетенций.  

Принцип профессиональной направленности учебного дисциплины реализуется через корреляцию предметных, 
метапредметных и личностных образовательных результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными 
компетенциями СПО и введения тем профессионально ориентированного содержания. 

Освоение содержания учебного дисциплины География обеспечивает достижение студентами следующих 
результатов: 

 
Код и 

наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие 
(личностные и метапредметные) Предметные 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам  

В части трудового воспитания: 
− готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  
− готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность;  

− интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
 а) базовые логические действия: 
− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  
− устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  
− определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

ПРб 1. Понимать роль и место современной 
географической науки в системе научных дисциплин, ее 
участии в решении важнейших проблем человечества: 
приводить примеры проявления глобальных проблем, в 
решении которых принимает участие современная 
географическая наука, на региональном уровне, в разных 
странах, в том числе в России; определять роль 
географических наук в достижении целей устойчивого 
развития; 
ПРб 2. Освоить и применить знания о размещении 
основных географических объектов и территориальной 
организации природы и общества (понятия и концепции 
устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации 
и проблема народонаселения); выбирать и использовать 
источники географической информации для определения 
положения и взаиморасположения объектов в 
пространстве; описывать положение и 
взаиморасположение географических объектов в 
пространстве; 
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− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях;  

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски последствий 
деятельности;  

− развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем . 

б) базовые исследовательские действия: 
− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  
− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 
для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;  

− анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;  

− уметь переносить знания в познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  
− способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ПРб 3. Сформировать системы комплексных социально 
ориентированных географических знаний о 
закономерностях развития природы, размещения 
населения и хозяйства: различать географические 
процессы и явления и распознавать их проявления в 
повседневной жизни; использовать знания об основных 
географических закономерностях для определения и 
сравнения свойств изученных географических объектов, 
явлений и процессов; проводить классификацию 
географических объектов, процессов и явлений; 
устанавливать взаимосвязи между социально-
экономическими и геоэкологическими процессами и 
явлениями; между природными условиями и 
размещением населения, между природными условиями и 
природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой 
хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать 
выводы на основе использования географических знаний; 
ПРб 4. Владеть географической терминологией и 
системой базовых географических понятий, умение 
применять социально-экономические понятия для 
решения учебных и (или) практико-ориентированных 
задач; 
ПРб 10. Сформировать знания об основных проблемах 
взаимодействия природы и общества, о природных и 
социально-экономических аспектах экологических 
проблем: описывать географические аспекты проблем 
взаимодействия природы и общества; приводить примеры 
взаимосвязи глобальных проблем; приводить примеры 
возможных путей решения глобальных проблем 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 

В области ценности научного познания: 
− сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликультурном мире;  

− совершенствование языковой и читательской культуры как 
средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

ПРб 2. Освоить и применить знания о размещении 
основных географических объектов и территориальной 
организации природы и общества (понятия и концепции 
устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации 
и проблема народонаселения); выбирать и использовать 
источники географической информации для определения 
положения и взаиморасположения объектов в 
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выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

− осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
− владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 

− создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 
форму представления и визуализации; 

− оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

− использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;  

− владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности 

пространстве; описывать положение и 
взаиморасположение географических объектов в 
пространстве; 
ПРб 5. Сформировать умения проводить наблюдения за 
отдельными географическими объектами, процессами и 
явлениями, их изменениями в результате воздействия 
природных и антропогенных факторов: определять цели и 
задачи проведения наблюдений; выбирать форму 
фиксации результатов наблюдения; формулировать 
обобщения и выводы по результатам наблюдения; 
ПРб 6. Сформировать умения находить и использовать 
различные источники географической информации для 
получения новых знаний о природных и социально-
экономических процессах и явлениях, выявления 
закономерностей и тенденций их развития, 
прогнозирования: выбирать и использовать источники 
географической информации (картографические, 
статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 
геоинформационные системы), адекватные решаемым 
задачам; сопоставлять и анализировать географические 
карты различной тематики и другие источники 
географической информации для выявления 
закономерностей социально-экономических, природных и 
экологических процессов и явлений; определять и 
сравнивать по географическим картам разного 
содержания и другим источникам географической 
информации качественные и количественные показатели, 
характеризующие географические объекты, процессы и 
явления; определять и находить в комплексе источников 
недостоверную и противоречивую географическую 
информацию для решения учебных и (или) практико-
ориентированных задач; самостоятельно находить, 
отбирать и применять различные методы познания для 
решения практико-ориентированных задач 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 

В области духовно-нравственного воспитания: ПРб 7. Владеть умениями географического анализа и 
интерпретации информации из различных источников: 
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собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
правовой и финансовой 
грамотности в различных 
жизненных ситуациях 

− сформированность нравственного сознания, этического 
поведения; 

− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 
решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 
ценности; 

− осознание личного вклада в построение устойчивого 
будущего; 

− ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 
членам семьи, созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 
традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 
задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 

− самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 
− способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 
− использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 
− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
− внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей; 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 
необходимую для изучения географических объектов и 
явлений, отдельных территорий мира и России, их 
обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 
хозяйственного потенциала, экологических проблем; 
представлять в различных формах (графики, таблицы, 
схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 
формулировать выводы и заключения на основе анализа и 
интерпретации информации из различных источников 
географической информации; критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников; использовать различные 
источники географической информации для решения 
учебных и (или) практико-ориентированных задач 
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− эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его при осуществлении 
коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

− социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес 
и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

− готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 

− овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
− понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 
− принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы; 

− координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 
быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
− принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 
− признавать свое право и право других людей на ошибки; 
− развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

ПРб 4. Владеть географической терминологией и 
системой базовых географических понятий, умение 
применять социально-экономические понятия для 
решения учебных и (или) практико-ориентированных 
задач 
 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 

В области эстетического воспитания: 
− эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 
общественных отношений; 

ПРб 2. Освоить и применить знания о размещении 
основных географических объектов и территориальной 
организации природы и общества (понятия и концепции 
устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации 
и проблема народонаселения); выбирать и использовать 
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учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

− способность воспринимать различные виды искусства, 
традиции и творчество своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства; 

− убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного творчества; 

− готовность к самовыражению в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение: 
− осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
− распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

− развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств 

источники географической информации для определения 
положения и взаиморасположения объектов в 
пространстве; описывать положение и 
взаиморасположение географических объектов в 
пространстве; 
ПРб 3. Сформировать систему комплексных социально 
ориентированных географических знаний о 
закономерностях развития природы, размещения 
населения и хозяйства: различать географические 
процессы и явления и распознавать их проявления в 
повседневной жизни; использовать знания об основных 
географических закономерностях для определения и 
сравнения свойств изученных географических объектов, 
явлений и процессов; проводить классификацию 
географических объектов, процессов и явлений; 
устанавливать взаимосвязи между социально-
экономическими и геоэкологическими процессами и 
явлениями; между природными условиями и 
размещением населения, между природными условиями и 
природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой 
хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать 
выводы на основе использования географических знаний 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
российских  духовно-
нравственных ценностей, 
в том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 

− осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности; 

− целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 
основе духовно-нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и национально-
культурных традиций, формирование системы значимых 
ценностно-смысловых установок, антикоррупционного 
мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 
способности ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 
− осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 
− принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

ПРб 1. Понимать роль и место современной 
географической науки в системе научных дисциплин, ее 
участии в решении важнейших проблем человечества: 
приводить примеры проявления глобальных проблем, в 
решении которых принимает участие современная 
географическая наука, на региональном уровне, в разных 
странах, в том числе в России; определять роль 
географических наук в достижении целей устойчивого 
развития; 
ПРб 7. Владеть умениями географического анализа и 
интерпретации информации из различных источников: 
находить, отбирать, систематизировать информацию, 
необходимую для изучения географических объектов и 
явлений, отдельных территорий мира и России, их 



12 
 

стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

− готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам; 

− готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и детско-юношеских 
организациях; 

− умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; 

− готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  
патриотического воспитания: 
− сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России; 

− ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде; 

− идейная убежденность, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу; 

− освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные); 

− способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в построении 
индивидуальной образовательной траектории; 

− овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 
хозяйственного потенциала, экологических проблем; 
представлять в различных формах (графики, таблицы, 
схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 
формулировать выводы и заключения на основе анализа и 
интерпретации информации из различных источников 
географической информации; критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников; использовать различные 
источники географической информации для решения 
учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
ПРб 8. Сформировать умения применять географические 
знания для объяснения разнообразных явлений и 
процессов: объяснять изученные социально-
экономические и геоэкологические процессы и явления; 
объяснять географические особенности стран с разным 
уровнем социально-экономического развития, включая 
особенности проявления в них глобальных проблем 
человечества; использовать географические знания о 
мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях 
взаимодействия природы и общества для решения 
учебных и (или) практико-ориентированных задач 
 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 

В области экологического воспитания: 
− сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

ПРб 3. Сформировать систему комплексных социально 
ориентированных географических знаний о 
закономерностях развития природы, размещения 
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ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 

− планирование и осуществление действий в окружающей 
среде на основе знания целей устойчивого развития 
человечества;  

− активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде;  

− умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

− расширение опыта деятельности экологической 
направленности;  

− овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 

населения и хозяйства: различать географические 
процессы и явления и распознавать их проявления в 
повседневной жизни; использовать знания об основных 
географических закономерностях для определения и 
сравнения свойств изученных географических объектов, 
явлений и процессов; проводить классификацию 
географических объектов, процессов и явлений; 
устанавливать взаимосвязи между социально-
экономическими и геоэкологическими процессами и 
явлениями; между природными условиями и 
размещением населения, между природными условиями и 
природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой 
хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать 
выводы на основе использования географических знаний; 
ПРб 7. Владеть умениями географического анализа и 
интерпретации информации из различных источников: 
находить, отбирать, систематизировать информацию, 
необходимую для изучения географических объектов и 
явлений, отдельных территорий мира и России, их 
обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 
хозяйственного потенциала, экологических проблем; 
представлять в различных формах (графики, таблицы, 
схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 
формулировать выводы и заключения на основе анализа и 
интерпретации информации из различных источников 
географической информации; критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников; использовать различные 
источники географической информации для решения 
учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
ПРб 8. Сформировать умения применять географические 
знания для объяснения разнообразных явлений и 
процессов: объяснять изученные социально-
экономические и геоэкологические процессы и явления; 
объяснять географические особенности стран с разным 
уровнем социально-экономического развития, включая 
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особенности проявления в них глобальных проблем 
человечества; использовать географические знания о 
мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях 
взаимодействия природы и общества для решения 
учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
Прб 9. Сформировать умения применять географические 
знания для оценки разнообразных явлений и процессов: 
оценивать географические факторы, определяющие 
сущность и динамику важнейших социально-
экономических и геоэкологических процессов; оценивать 
изученные социально-экономические и геоэкологические 
процессы и явления 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

− наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  
В области ценности научного познания: 
− сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликультурном мире;  

− совершенствование языковой и читательской культуры как 
средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

− осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
б) базовые исследовательские действия: 
− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 
− способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 
различных методов познания;  

− овладение видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 
различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов;  

ПРб 2. Освоить и применить знания о размещении 
основных географических объектов и территориальной 
организации природы и общества (понятия и концепции 
устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации 
и проблема народонаселения); выбирать и использовать 
источники географической информации для определения 
положения и взаиморасположения объектов в 
пространстве; описывать положение и 
взаиморасположение географических объектов в 
пространстве; 
ПРб 4. Владеть географической терминологией и 
системой базовых географических понятий, умение 
применять социально-экономические понятия для 
решения учебных и (или) практико-ориентированных 
задач; 
ПРб 7. Владеть умениями географического анализа и 
интерпретации информации из различных источников: 
находить, отбирать, систематизировать информацию, 
необходимую для изучения географических объектов и 
явлений, отдельных территорий мира и России, их 
обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 
хозяйственного потенциала, экологических проблем; 
представлять в различных формах (графики, таблицы, 
схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 
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− формирование научного типа мышления, владение научной 
терминологией, ключевыми понятиями и методами;  

− осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 
способов действия в профессиональную среду 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и 
интерпретации информации из различных источников 
географической информации; критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников; использовать различные 
источники географической информации для решения 
учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
ПРб 8. Сформировать умения применять географические 
знания для объяснения разнообразных явлений и 
процессов: объяснять изученные социально-
экономические и геоэкологические процессы и явления; 
объяснять географические особенности стран с разным 
уровнем социально-экономического развития, включая 
особенности проявления в них глобальных проблем 
человечества; использовать географические знания о 
мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях 
взаимодействия природы и общества для решения 
учебных и (или) практико-ориентированных задач 

ПК 2.1. Выполнять 
подготовительные 
работы на строительной 
площадке 

В части трудового воспитания:  
− готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 
− готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 
умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 
реализовывать собственные жизненные планы. 

Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические действия: 
− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 
− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
− устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

− сформировать умения применять географические 
знания для объяснения разнообразных явлений и 
процессов: объяснять изученные социально-
экономические и геоэкологические процессы и 
явления; объяснять географические особенности 
стран с разным уровнем социально-экономического 
развития, включая особенности проявления в них 
глобальных проблем человечества; использовать 
географические знания о мировом хозяйстве и 
населении мира, об особенностях взаимодействия 
природы и общества для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач; 

− владеть географической терминологией и системой 
базовых географических понятий, умение 
применять социально-экономические понятия для 
решения учебных и (или) практико-
ориентированных задач; 
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б) базовые исследовательские действия: 
− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях; 

− уметь переносить знания в познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей. 
в) работа с информацией: 
− владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 

В области экологического воспитания:  
− сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 

− планирование и осуществление действий в окружающей среде 
на основе знания целей устойчивого развития человечества;  

− активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде;  

− умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

− расширение опыта деятельности экологической 
направленности;  
овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 

− сформировать умения находить и использовать 
различные источники географической информации 
для получения новых знаний о природных и 
социально-экономических процессах и явлениях, 
выявления закономерностей и тенденций их 
развития, прогнозирования: выбирать и 
использовать источники географической 
информации (картографические, статистические, 
текстовые, видео- и фотоизображения, 
геоинформационные системы), адекватные 
решаемым задачам; сопоставлять и анализировать 
географические карты различной тематики и другие 
источники географической информации для 
выявления закономерностей социально-
экономических, природных и экологических 
процессов и явлений; 

− определять и сравнивать по географическим картам 
разного содержания и другим источникам 
географической информации качественные и 
количественные показатели, характеризующие 
географические объекты, процессы и явления;  

− самостоятельно находить, отбирать и применять 
различные методы познания для решения практико-
ориентированных задач; 

ПК 3.5. Обеспечивать 
соблюдение требований 
охраны труда, 
безопасности 
жизнедеятельности и 
защиту окружающей 
среды при выполнении 
строительно-
монтажных, в том числе 

В части трудового воспитания:  
− готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  
− готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности. 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями:  

- сформировать знания об основных проблемах 
взаимодействия природы и общества, о природных и 
социально-экономических аспектах экологических 
проблем: описывать географические аспекты проблем 
взаимодействия природы и общества; приводить 
примеры взаимосвязи глобальных проблем; приводить 
примеры возможных путей решения глобальных 
проблем; 
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отделочных работ, 
ремонтных работ и 
работ по реконструкции 
и эксплуатации 
строительных объектов 

в) работа с информацией: 
− владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 

− создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 
форму представления и визуализации; 

− оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

− владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности; 

− осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 
способов действия в профессиональную среду 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  
а) самоорганизация:  
− самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений;  

− давать оценку новым ситуациям; способствовать 
формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень;  

б) самоконтроль:  
− использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения;  
− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению;  
в) эмоциональный  интеллект, предполагающий 
сформированность: 
− внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 
действовать, исходя из своих возможностей. 

В области экологического воспитания:  
− сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

- владеть умениями географического анализа и 
интерпретации информации из различных источников: 
находить, отбирать, систематизировать информацию, 
необходимую для изучения географических объектов 
и явлений, отдельных территорий мира и России, их 
обеспеченности природными и человеческими 
ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 
проблем; 
- сформировать умения применять географические 
знания для объяснения разнообразных явлений и 
процессов: объяснять изученные социально-
экономические и геоэкологические процессы и 
явления; объяснять географические особенности стран 
с разным уровнем социально-экономического 
развития, включая особенности проявления в них 
глобальных проблем человечества; использовать 
географические знания о мировом хозяйстве и 
населении мира, об особенностях взаимодействия 
природы и общества для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач; 
- сформировать умения применять географические 
знания для оценки разнообразных явлений и 
процессов: оценивать географические факторы, 
определяющие сущность и динамику важнейших 
социально-экономических и геоэкологических 
процессов; оценивать изученные социально-
экономические и геоэкологические процессы и 
явления; 
-устанавливать взаимосвязи между социально-
экономическими и геоэкологическими процессами и 
явлениями; между природными условиями и 
размещением населения, между природными 
условиями и природно-ресурсным капиталом и 
отраслевой структурой хозяйства стран; 
формулировать и/или обосновывать выводы на основе 
использования географических знаний; 
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природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 

− планирование и осуществление действий в окружающей среде 
на основе знания целей устойчивого развития человечества;  

− активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде;  

− умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

− расширение опыта деятельности экологической 
направленности;  

− овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 

- формулировать и/или обосновывать выводы на 
основе использования географических знаний; 
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Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы 
дисциплины достигается посредством решения воспитательных задач в ходе 
каждого занятия в единстве с задачами обучения и развития личности студента; 
целенаправленного отбора содержания учебного материала, использования 
современных образовательных технологий. 

Воспитательный потенциал дисциплины направлен на достижение 
следующих личностных результатов (ЛР), составляющих Портрет выпускника 
СПО, определенного рабочей Программой воспитания: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 
выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  
и многоконфессиональном российском обществе, и современном 
мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  
с Российским государством, демонстрирующий ответственность  
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 
народа России, сохранять и защищать историческую правду  
о Российском государстве 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 
закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  
к историческому и культурному наследию России. Осознанно  
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  
по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 
терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 
Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности 
(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 
природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 
программах). Принимающий роль избирателя и участника 
общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 
избранниками 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-
нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 
честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 
свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиций традиционных российских духовно-нравственных, 
социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 
поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 
общению с представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие социально опасного поведения окружающих и 
предупреждающий его. Проявляющий уважение  
к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 
поддержке нуждающихся в ней 
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ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 
осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  
Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 
сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 
планов, потребностей своей семьи, российского общества. 
Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 
образования, к непрерывному образованию  
в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  
к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  
на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях 
смены технологического уклада и сопутствующих социальных 
перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 
истории и культуры, принятие традиционных ценностей 
многонационального народа России. Выражающий свою 
этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 
России, деятельно выражающий чувство причастности  
к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 
Проявляющий ценностное отношение к историческому  
и культурному наследию народов России, к национальным символам, 
праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, 
к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 
заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 
идентичности, уважающий их права 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 
выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 
образовательного и профессионального маршрута, выбранной 
квалификации 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 
каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 
каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный  
в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  
и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных групп в российском обществе; национального 
достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 
необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 
Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 
межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   
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Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства, включенный  в общественные инициативы, направленные 
на их сохранение 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социальных, экономических  
и профессионально-производственных процессов на окружающую 
среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 
природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 
рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 
сохранения памятников природы страны, региона, территории, 
поселения, включенный в общественные инициативы, направленные на 
заботу о них 

 
Планируемые результаты освоения программы 

по географии на уровне среднего общего образования 
Личностные результаты освоения географии должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 
внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 
внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 
общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 
реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 
части:  

1) гражданского воспитания: 
− сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;  
− осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 
− принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  
− готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам;  

− готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

− умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 
их функциями и назначением;  

− готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности.  
2) патриотического воспитания: 
− сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России;  
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− ценностное отношение к государственным символам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям народов России;  

− достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 
идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу.  

3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей 
российского народа: 

− сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;   

− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе 
формирования элементов географической и экологической культуры; 

−  ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 
народов России.  

4) эстетического воспитания: 
− эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и историко-

культурных объектов родного края, своей страны, быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

− способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 
искусства;  

− убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 
мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

−  готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 
проявлять качества творческой личности.  

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

− сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе 
безопасного поведения в природной среде, ответственного отношения к своему 
здоровью;  

− потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью;  

− активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью.  

6) трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие: 

− готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;  

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области 
географических наук, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 
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реализовывать собственные жизненные планы; готовность и способность к 
образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

7) экологического воспитания: 
− сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социальноэкономических процессов на состояние природной и социальной 
среды, осознание глобального характера экологических проблем и 
географических особенностей их проявления;  

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития человечества;  

− активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
умение прогнозировать, в том числе на основе применения географических 
знаний, неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;  

− расширение опыта деятельности экологической направленности.  
8) ценности научного познания: 
− сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития географических наук и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном 
мире; 

− совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира для применения различных 
источников географической информации в решении учебных и (или) практико-
ориентированных задач;  

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность в географических науках 
индивидуально и в группе.  

Метапредметные результаты  
В результате изучения географии на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия. 

Базовые логические действия:  
− самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, которые 

могут быть решены с использованием географических знаний, рассматривать их 
всесторонне;  

− устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 
классификации географических объектов, процессов, явлений и обобщения; 

−  определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения;  

− разрабатывать план решения географической задачи с учётом анализа 
имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; выявлять закономерности 
и противоречия в рассматриваемых явлениях с учётом предложенной 
географической задачи;  
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− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям; координировать и выполнять работу при решении географических задач в 
условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;  

− креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, 
имеющих географические аспекты.  

Базовые исследовательские действия:  
− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем;  
− способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических географических задач, применению различных методов 
познания природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, 
процессов и явлений;  

− осуществлять различные виды деятельности по получению нового 
географического знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 
различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 
проектов;  

− владеть научным научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами; формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;  

− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; анализировать 
полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку 
новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  

− уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  

Работа с информацией:  
− выбирать и использовать различные источники географической 

информации, необходимые для изучения проблем, которые могут быть решены 
средствами географии, и поиска путей их решения, для анализа, систематизации 
и интерпретации информации различных видов и форм представления; выбирать 
оптимальную форму представления и визуализации информации с учётом её 
назначения (тексты, картосхемы, диаграммы и другое); 

− оценивать достоверность информации;  
− использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (в том числе и геоинформационных систем (далее – ГИС)) при 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 
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− владеть навыками распознавания и защиты информации, обеспечения 
информационной безопасности личности.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  
− владеть различными способами общения и взаимодействия, 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
−  сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с суждениями 

других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, задавать 
вопросы по существу обсуждаемой темы;  

− развёрнуто и логично излагать свою точку зрения по географическим 
аспектам различных вопросов с использованием языковых средств. Регулятивные 
универсальные учебные действия  

Самоорганизация:  
− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;  

− самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  

− давать оценку новым ситуациям;  
− расширять рамки учебного дисциплины на основе личных предпочтений; 
− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 
− оценивать приобретённый опыт;  
− способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 
уровень.  

Самоконтроль:  
− давать оценку новым ситуациям;  
− оценивать соответствие результатов целям;  
− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; оценивать 
риски и своевременно принимать решения для их снижения; принимать мотивы и 
аргументы других при анализе результатов деятельности; использовать приёмы 
рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; принимать мотивы и 
аргументы других при анализе результатов деятельности. 

Эмоциональный интеллект:  
− самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 
уверенным в себе; 

− принимать ответственность за свое поведение, способность 
адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 
открытым новому;  



26 
 

− внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;  

− эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 
сочувствию и сопереживанию;  

− социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 
с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Принятие себя и других:  
− принимать себя, понимая свои недостатки и своё поведение;  
− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  
− признавать своё право и право других на ошибки;  
− развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
Совместная деятельность:  
− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;  
− принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению:  
− составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы;  
− оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; предлагать новые проекты, оценивать 
идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости. 

Предметные результаты  
Предметные результаты освоения программы по географии на базовом 

уровне к концу должны отражать:  
1) понимание роли и места современной географической науки в 

системе научных дисциплин, её участии в решении важнейших проблем 
человечества: 

−  приводить примеры проявления глобальных проблем, в решении которых 
принимает участие современная географическая наука, на региональном уровне, 
в разных странах, в том числе в России;  

2) освоение и применение знаний о размещении основных 
географических объектов и территориальной организации природы и 
общества: 

− выбирать и использовать источники географической информации для 
определения положения и взаиморасположения объектов в пространстве;  

− описывать положение и взаиморасположение изученных географических 
объектов в пространстве, новую многополярную модель политического 
мироустройства, ареалы распространения основных религий;  

− приводить примеры наиболее крупных стран по численности населения и 
площади территории, стран, имеющих различное географическое положение, 
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стран с различными формами правления и государственного устройства, стран-
лидеров по производству основных видов промышленной и 
сельскохозяйственной продукции, основных международных магистралей и 
транспортных узлов, странлидеров по запасам минеральных, лесных, земельных, 
водных ресурсов;  

3) сформированность системы комплексных социально 
ориентированных географических знаний о закономерностях развития 
природы, размещения населения и хозяйства: различать географические 
процессы и явления: 

−  урбанизацию, субурбанизацию, ложную урбанизацию, эмиграцию, 
иммиграцию, демографический взрыв и демографический кризис и распознавать 
их проявления в повседневной жизни;  

− использовать знания об основных географических закономерностях для 
определения и сравнения свойств изученных географических объектов, процессов 
и явлений, в том числе:  

− для определения и сравнения показателей уровня развития мирового 
хозяйства (объёмы валового внутреннего продукта (ВВП), промышленного, 
сельскохозяйственного производства и другие) и важнейших отраслей хозяйства 
в отдельных странах, сравнения показателей, характеризующих 
демографическую ситуацию, урбанизацию, миграции и качество жизни населения 
мира и отдельных стран, с использованием источников географической 
информации, сравнения структуры экономики аграрных, индустриальных и 
постиндустриальных стран, регионов и стран по обеспеченности минеральными, 
водными, земельными и лесными ресурсами с использованием источников 
географической информации, для классификации крупнейших стран, в том числе 
по особенностям географического положения, форме правления и 
государственного устройства, уровню социально-экономического развития, 
типам воспроизводства населения, занимаемым ими позициям относительно 
России, для классификации ландшафтов с использованием источников 
географической информации;  

− устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и 
геоэкологическими процессами и явлениями;  

− между природными условиями и размещением населения, в том числе 
между глобальным изменением климата и изменением уровня Мирового океана, 
хозяйственной деятельностью и возможными изменениями в размещении 
населения, между развитием науки и технологии и возможностями человека 
прогнозировать опасные природные явления и противостоять им;  

− устанавливать взаимосвязи между значениями показателей рождаемости, 
смертности, средней ожидаемой продолжительности жизни и возрастной  
структурой населения, развитием отраслей мирового хозяйства и особенностями 
их влияния на окружающую среду;  

− формулировать и (или) обосновывать выводы на основе использования 
географических знаний;  
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4) владение географической терминологией и системой базовых 
географических понятий: применять социально-экономические понятия: 

−  политическая карта, государство, политико-географическое положение, 
монархия, республика, унитарное государство, федеративное государство, 
воспроизводство населения, демографический взрыв, демографический кризис, 
демографический переход, старение населения, состав населения, структура 
населения, экономически активное население, индекс человеческого развития 
(ИЧР), народ, этнос, плотность населения, миграции населения, «климатические 
беженцы», расселение населения, демографическая политика, субурбанизация, 
ложная урбанизация, мегалополисы, развитые и развивающиеся, новые 
индустриальные, нефтедобывающие страны, ресурсообеспеченность, мировое 
хозяйство, международная экономическая интеграция, международная 
хозяйственная специализация, международное географическое разделение труда, 
отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные 
корпорации (ТНК), «сланцевая революция», «водородная энергетика», «зелёная 
энергетика», органическое сельское хозяйство, глобализация мировой экономики 
и деглобализация, «энергопереход», международные экономические отношения, 
устойчивое развитие для решения учебных и (или) практико-ориентированных 
задач;  

5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными 
географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 
результате воздействия природных и антропогенных факторов: 

− определять цели и задачи проведения наблюдения (исследования); 
выбирать форму фиксации результатов наблюдения (исследования);  

6) сформированность умений находить и использовать различные 
источники географической информации для получения новых знаний о 
природных и социально-экономических процессах и явлениях, выявления 
закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования: 

− выбирать и использовать источники географической информации 
(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 
геоинформационные системы, соответствующие решаемым задачам; 

−  сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики 
и другие источники географической информации для выявления закономерностей 
социально-экономических, природных и экологических процессов и явлений; 

− определять и сравнивать по географическим картам различного 
содержания и другим источникам географической информации качественные и 
количественные показатели, характеризующие изученные географические 
объекты, процессы и явления; 

− прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе 
возрастной структуры населения отдельных стран с использованием источников 
географической информации; 

− определять и находить в комплексе источников недостоверную и 
противоречивую географическую информацию для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач; 
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− самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы 
познания для решения практико-ориентированных задач;  

7) владение умениями географического анализа и интерпретации 
информации из различных источников: 

− находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для 
изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и 
России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 
хозяйственного потенциала, экологических проблем;  

− представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, 
карты и другие) географическую информацию о населении мира и России, 
отраслевой и территориальной структуре мирового хозяйства, географических 
особенностях развития отдельных отраслей;  

− формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации 
информации из различных источников;  

− критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников;  

− использовать различные источники географической информации для 
решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;  

8) сформированность умений применять географические знания для 
объяснения изученных социально-экономических и геоэкологических 
процессов и явлений, в том числе: 

− объяснять особенности демографической политики в странах с различным 
типом воспроизводства населения, направления международных миграций, 
различия в уровнях урбанизации, в уровне и качестве жизни населения, влияние 
природно-ресурсного капитала на формирование отраслевой структуры хозяйства 
отдельных стран; 

− использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении 
мира, об особенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных 
и (или) практико-ориентированных задач;  

9) сформированность умений применять географические знания для 
оценки разнообразных явлений и процессов: 

− оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику 
важнейших социально-экономических и геоэкологических процессов;  

− оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические 
процессы и явления, в том числе оценивать природно-ресурсный капитал одной 
из стран с использованием источников географической информации, влияние 
урбанизации на окружающую среду, тенденции развития основных отраслей 
мирового хозяйства и изменения его отраслевой и территориальной структуры, 
изменение климата и уровня Мирового океана для различных территорий, 
изменение содержания парниковых газов в атмосфере и меры, предпринимаемые 
для уменьшения их выбросов;  

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия 
природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах 
экологических проблем: 
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− описывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и 
общества: различия в особенностях проявления глобальных изменений климата, 
повышения уровня Мирового океана, в объёмах выбросов парниковых газов в 
разных регионах мира, изменения геосистем в результате природных и 
антропогенных воздействий на примере регионов и стран мира, на планетарном 
уровне.  

11) понимание роли и места современной географической науки в 
системе научных дисциплин, её участии в решении важнейших проблем 
человечества: 

− определять роль географических наук в достижении целей устойчивого 
развития; 

12) освоение и применение знаний о размещении основных 
географических объектов и территориальной организации природы и 
общества: 

− выбирать и использовать источники географической информации для 
определения положения и взаиморасположения регионов и стран в пространстве; 

− описывать положение и взаиморасположение регионов и стран в 
пространстве, особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства 
регионов и изученных стран;  

13) сформированность системы комплексных социально 
ориентированных географических знаний о закономерностях развития 
природы, размещения населения и хозяйства: 

− распознавать географические особенности проявления процессов 
воспроизводства, миграции населения и урбанизации в различных регионах мира 
и изученных странах; 

− использовать знания об основных географических закономерностях для 
определения географических факторов международной хозяйственной 
специализации изученных стран; 

− сравнения регионов мира и изученных стран по уровню социально-
экономического развития, специализации различных стран и по их месту в 
международном географическом разделении труда (МГРТ);  

− для классификации стран отдельных регионов мира, в том числе по 
особенностям географического положения, форме правления и государственного 
устройства, уровню социально-экономического развития, типам воспроизводства 
населения с использованием источников географической информации;  

− устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и 
геоэкологическими процессами и явлениями в изученных странах; 

− природными   условиями и размещением населения, природными 
условиями и природноресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства 
изученных стран; 

− прогнозировать изменения возрастной структуры населения отдельных 
стран зарубежной Европы с использованием источников географической 
информации; формулировать и (или) обосновывать выводы на основе 
использования географических знаний;  
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14) владение географической терминологией и системой базовых 
географических понятий: 

− применять изученные социально-экономические понятия: политическая 
карта, государство; 

− политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное 
государство, федеративное государство; 

−  воспроизводство населения, демографический взрыв, демографический 
кризис, старение населения, состав населения, структура населения, 
экономически активное население, Индекс человеческого развития (ИЧР), народ, 
этнос, плотность населения, миграции населения, расселение населения, 
демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация; 

−  мегалополисы, развитые и развивающиеся, новые индустриальные, 
нефтедобывающие страны; 

− ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная 
экономическая интеграция; международная хозяйственная специализация, 
международное географическое разделение труда; отраслевая и территориальная 
структура мирового хозяйства, транснациональные корпорации (ТНК), 
«сланцевая революция», водородная энергетика, «зелёная энергетика», 
органическое сельское хозяйство; 

− глобализация мировой экономики и деглобализация, «энергопереход», 
международные экономические отношения, устойчивое развитие для решения 
учебных и (или) практико-ориентированных задач;  

15) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными 
географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 
результате воздействия природных и антропогенных факторов: 

− определять цели и задачи проведения наблюдения (исследования); 
выбирать форму фиксации результатов наблюдения (исследования); 

− формулировать обобщения и выводы по результатам наблюдения 
(исследования);  

16) сформированность умений находить и использовать различные 
источники географической информации для получения новых знаний о 
природных и социально-экономических процессах и явлениях, выявления 
закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования: 

− выбирать и использовать источники географической информации 
(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 
геоинформационные системы), соответствующие решаемым задачам; 

− сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики 
и другие источники географической информации для выявления закономерностей 
социально-экономических, природных и экологических процессов и явлений на 
территории регионов мира и отдельных стран;  

− определять и сравнивать по географическим картам разного содержания и 
другим источникам географической информации качественные и количественные 
показатели, характеризующие регионы и страны, а также географические 
процессы и явления, происходящие в них; 
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−  географические факторы международной хозяйственной специализации 
отдельных стран с использованием источников географической информации; 

− определять и находить в комплексе источников недостоверную и 
противоречивую географическую информацию о регионах мира и странах для 
решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;  

− самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы 
познания для решения практико-ориентированных задач;  

17) владение умениями географического анализа и интерпретации 
информации из различных источников: 

− находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для 
изучения регионов мира и стран (в том числе и России), их обеспеченности 
природными и человеческими ресурсами; для изучения хозяйственного 
потенциала стран, глобальных проблем человечества и их проявления на 
территории (в том числе в России); 

− представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, 
карты и другие) географическую информацию о населении, размещении 
хозяйства регионов мира и изученных стран; их отраслевой и территориальной 
структуре их хозяйств, географических особенностях развития отдельных 
отраслей; 

− формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации 
информации из различных источников; 

− критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников; использовать различные источники географической 
информации для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;  

18) сформированность умений применять географические знания для 
объяснения изученных социально-экономических и геоэкологических 
явлений и процессов в странах мира: 

− объяснять географические особенности стран с разным уровнем 
социально-экономического развития, в том числе объяснять различие в составе, 
структуре и размещении населения, в уровне и качестве жизни населения; 

− объяснять влияние природно-ресурсного капитала на формирование 
отраслевой структуры хозяйства отдельных стран; особенности отраслевой и 
территориальной структуры хозяйства изученных стран, особенности 
международной специализации стран и роль географических факторов в её 
формировании; 

− особенности проявления глобальных проблем человечества в различных 
странах с использованием источников географической информации; 

19) сформированность умений применять географические знания для 
оценки разнообразных явлений и процессов: 

− оценивать географические факторы,  определяющие сущность и динамику 
важнейших социально-экономических и геоэкологических процессов; изученные 
социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; 

− политико-географическое положение изученных регионов, стран и 
России; 
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−  влияние международных миграций на демографическую и социально-
экономическую ситуацию в изученных странах;  

− роль России как крупнейшего поставщика топливно-энергетических и 
сырьевых ресурсов в мировой экономике; 

− конкурентные преимущества экономики России; различные точки зрения 
по актуальным экологическим и социально-экономическим проблемам мира и 
России;  

− изменения направления международных экономических связей России в 
новых экономических условиях;  

20) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия 
природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах 
экологических проблем: 

− описывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и 
общества; 

− приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; возможных путей 
решения глобальных проблем. 

 
1.3. Индивидуальная проектная деятельность  
Индивидуальный проект (далее – проект) представляет собой особую форму 

организации образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование 
или учебный проект), предусмотренную на 1 курсе. Это комплекс поисковых, 
исследовательских, расчётных, графических и других видов работ, выполняемых 
обучающимися с целью практического или теоретического решения значимой 
проблемы.   

Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой 
преподавателями в рамках своих предметов и отраженной в рабочей программе 
учебного дисциплины, или тема формулируется студентом при участии 
преподавателя индивидуально, учитывая круг интересующих обучающегося 
проблем. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
− сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 
− способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 
− сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 
решении различных задач, используя знания по Географии; 

− способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 
структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 
данных, презентации результатов. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из 
типов: исследовательский, практикоориентированный, информационно-
поисковый, творческий, игровой. 
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Практико-ориентированный проект отличается четко обозначенным с 
самого начала конечным результатом деятельности участников проекта. Тематика 
проектов профессиональной направленности представлена в приложении 1. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 
академ. 
часах 

Объем образовательной нагрузки по учебному предмету 
(всего с учетом промежуточной аттестации и консультаций) 54 

в том числе в форме практической подготовки (далее – ПП) 2 

в том числе:  

1. Основное содержание 35 

в том числе: 

- теоретическое обучение  18 

- практические занятия  17 
в том числе интегрированные занятия  
(из числа теоретических, практических, лабораторных занятий) 24 

2. Профессионально ориентированное содержание  
(или содержание прикладного модуля)  15 

в том числе:  

- теоретическое обучение  13 

- практические занятия  2 

в том числе интегрированные занятия  
(из числа теоретических, практических, лабораторных занятий) 7 

- выполнение индивидуальных проектов (да) 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта      2 
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2.2. Тематический план и содержание учебного дисциплины  
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 
лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

и формы организации деятельности обучающихся 

Объём, 
в час. 

Коды  
формируемых 
компетенций 

(ОК, ПК) 
достижению 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

 

Раздел 1. География как 
наука   2  

Тема 1.1. Традиционные 
и новые методы в 
географии. 
Географические 
прогнозы. 
Географическая 
культура 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

1. Введение. Источники географической информации. География как наука. Ее роль и значение 
в системе наук. Источники географической информации и методы работы с ними. 
Традиционные и новые методы географических исследований. Географические карты различной 
тематики и их практическое использование. «Сырые» источники информации и методы работы 
с ними (видеоблоги, тематические группы в соцсетях, художественная литература, 
путеводители, карты – их критический анализ). Традиционные и новые методы исследований в 
географических науках, их использование в разных сферах человеческой деятельности. 
Современные направления географических исследований. Источники географической 
информации, геоинформационные системы. Географические прогнозы как результат 
географических исследований. Элементы географической культуры: географическая картина 
мира, географическое мышление, язык географии. Их значимость для представителей разных 
профессий. Элементы географической культуры: географическая картина мира, географическое 
мышление, язык географии.  Их значимость  для представителей разных профессий  (ПОС) 

2 

Раздел 2. 
Природопользование и 
геоэкология 

 8  

Тема 2.1. 
Географическая среда. 

Основное содержание учебного материала 
4 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
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Естественный и 
антропогенный 
ландшафты 

 

1. Географическая среда как геосистема; факторы, её формирующие и изменяющие. Адаптация 
человека к различным природным условиям территорий, её изменение во времени. 
Географическая и окружающая среда. Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема 
сохранения ландшафтного и культурного разнообразия на Земле 

1 

ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

2. Организация учебной деятельности студентов по выполнению индивидуальных проектов по 
дисциплине География 2 

В том числе, практических занятий 1 
Практические занятия  
1. Классификация ландшафтов с использованием источников географической информации.  1 

Тема 2.2 
Проблемы 
взаимодействия 
человека и природы 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

1. Опасные природные явления, климатические изменения, повышение уровня Мирового 
океана, загрязнение окружающей среды. «Климатические беженцы». Стратегия устойчивого 
развития. Цели устойчивого развития и роль географических наук в их достижении. Особо 
охраняемые природные территории как один из объектов целей устойчивого развития. Объекты 
Всемирного природного и культурного наследия 

1 

В том числе, практических занятий  1 
Практические занятия  
1. Определение целей и задач учебного исследования, связанного с опасными природными 
явлениями или глобальными изменениями климата или загрязнением Мирового океана, выбор 
формы фиксации результатов наблюдения/исследования. 

1 

Тема 2.3. Природные 
ресурсы и их виды 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

1. Особенности размещения природных ресурсов мира. Природно-ресурсный капитал регионов, 
крупных стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. Истощение природных ресурсов. 
Обеспеченность стран стратегическими ресурсами: нефтью, газом, ураном, рудными и другими 
полезными ископаемыми. Земельные ресурсы. Обеспеченность человечества пресной водой. 
Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их использования. География лесных ресурсов, лесной 
фонд мира. Обезлесение, его причины и распространение. Роль природных ресурсов Мирового 
океана (энергетических, биологических, минеральных) в жизни человечества и перспективы их 
использования. Агроклиматические ресурсы. Рекреационные ресурсы. (ПОС) 

1 

В том числе, практических занятий 1 
Практические занятия  
1. Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по источникам 
географической информации. Определение ресурсообеспеченности стран отдельными видами 
природных ресурсов (ПП) 

1 
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Раздел 3. Современная 
политическая карта 
мира  

 
2 

 

Тема 3.1. Политическая 
география и 
геополитика. 
Классификации и 
типология стран мира 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

1. Теоретические основы геополитики как науки. Политическая карта мира и изменения, на ней 
происходящие. Исторические этапы ее формирования и современные особенности. Субъекты 
политической карты мира. Суверенные государства и несамоуправляющиеся государственные 
образования. Группировка стран по площади территории и численности населения. Формы 
правления, типы государственного устройства и формы государственного режима. Типология 
стран по уровню социально-экономического развития. Условия и особенности социально-
экономического развития развитых и развивающихся стран и их типы. Понятие о политической 
географии. Влияние международных отношений на политическую карту мира. Региональные и 
локальные конфликты. Основные политические и военные союзы в современном мире. Новая 
многополярная модель политического мироустройства, очаги геополитических конфликтов. 
Политико-географическое положение России и её специфика как евразийского и 
приарктического государства. Специфика России как евразийского и приарктического 
государства. Основные типы стран: критерии их выделения. Формы правления государств мира, 
унитарное и федеративное государственное устройство. 

2 

Раздел 4. Население 
мира 

 
 6 

 

Тема 4.1. Численность и 
воспроизводство 
населения 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

1.Численность населения мира и динамика её изменения. Воспроизводство населения, его типы 
и особенности в странах с различным уровнем социально-экономического развития 
(демографический взрыв, демографический кризис, старение населения). Демографическая 
политика и её направления в странах различных типов воспроизводства населения. Теория 
демографического перехода. 

1 

В том числе, практических занятий 1 
Практические занятия  
1. Определение и сравнение темпов роста населения крупных по численности населения стран, 
регионов мира (форма фиксации результатов анализа по выбору обучающихся). 
2. Объяснение особенности демографической политики в странах с различным типом 
воспроизводства населения 

1 

Основное содержание учебного материала 2  
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Тема 4.2. Состав и 
структура населения 

1. Возрастной и половой состав населения мира. Структура занятости населения в странах с 
различным уровнем социально-экономического развития. Этнический состав населения. 
Крупные народы, языковые семьи и группы, особенности их размещения. Религиозный состав 
населения. Мировые и национальные религии, главные районы распространения. Население 
мира и глобализация. География культуры в системе географических наук. Современные 
цивилизации, географические рубежи цивилизации Запада и цивилизации Востока. 

1 

В том числе, практических занятий 1 
Практические занятия  
1. Сравнение половой и возрастной структуры в странах различных типов воспроизводства 
населения на основе анализа половозрастных пирамид. Прогнозирование изменений возрастной 
структуры отдельных стран на основе анализа различных источников географической 
информации. 

1 

Тема 4.3. Размещение 
населения. Качество 
жизни населения 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

1. Географические особенности размещения населения и факторы, его определяющие. 
Плотность населения, ареалы высокой и низкой плотности населения. Миграции населения: 
причины, основные типы и направления. Расселение населения: типы и формы. Понятие об 
урбанизации, её особенности в странах различных социально-экономических типов. Городские 
агломерации и мегалополисы мира. Качество жизни населения как совокупность 
экономических, социальных, культурных, экологических условий жизни людей. Показатели, 
характеризующие качество жизни населения. Индекс человеческого развития как интегральный 
показатель сравнения качества жизни населения различных стран и регионов мира. Современная 
демографическая ситуация. Численность населения мира и ее динамика. Наиболее населенные 
регионы и страны мира. Воспроизводство населения и его типы. Демографическая политика. 
Территориальные различия в средней продолжительности жизни населения, обеспеченности 
чистой питьевой водой, уровне заболеваемости, младенческой смертности и грамотности 
населения. Расовый, этнолингвистический и религиозный состав населения мира. Социальная 
структура общества 

1 

В том числе, практических занятий 1 
Практические занятия  
1. Сравнение и объяснение различий в соотношении городского и сельского населения разных 
регионов мира на основе анализа статистических данных. Объяснение различий в показателях 
качества жизни населения в отдельных регионах и странах мира на основе анализа источников 
географической информации. 

1 

Раздел 5. Мировое 
хозяйство 

 12  

Основное содержание учебного материала 2 
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Тема 5.1. Состав и 
структура мирового 
хозяйства. 
Международное 
географическое 
разделение труда. 
Международная 
экономическая 
интеграция и 
глобализация мировой 
экономики. 

1. Мировое хозяйство: определение и состав. Основные этапы развития мирового хозяйства. 
Факторы размещения производства и их влияние на современное развитие мирового хозяйства. 
Отраслевая, территориальная и функциональная структура мирового хозяйства. Международное 
географическое разделение труда. Отрасли международной специализации. Условия 
формирования международной специализации стран и роль географических факторов в её 
формировании. Аграрные, индустриальные и постиндустриальные страны. Роль и место России 
в международном географическом разделении труда. Международная экономическая 
интеграция. Крупнейшие международные отраслевые и региональные экономические союзы. 
Глобализация мировой экономики и её влияние на хозяйство стран разных социально-
экономических типов. Транснациональные корпорации (ТНК) и их роль в глобализации мировой 
экономики. 

1 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

В том числе, практических занятий 1 
Практические занятия  
1.Сравнение структуры экономики аграрных, индустриальных и постиндустриальных стран. 
Размещение профильной отрасли мирового хозяйства на карте мира. (ПП) 1 

Тема 5.2. География 
главных отраслей 
мирового хозяйства. 
Промышленность мира. 
Сельское хозяйство 
мира. Сфера услуг. 
Мировой транспорт 
 

Основное содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

1. Географические особенности размещения основных видов сырьевых и топливных ресурсов. 
Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, природного газа и угля. Топливно-энергетический 
комплекс мира: основные этапы развития, «энергопереход». География отраслей топливной 
промышленности. Крупнейшие страны-производители, экспортёры и импортёры нефти, 
природного газа и угля. Организация стран-экспортёров нефти. Современные тенденции 
развития отрасли, изменяющие её географию, «сланцевая революция», «водородная» 
энергетика, «зелёная энергетика». Мировая электроэнергетика. Структура мирового 
производства электроэнергии и её географические особенности. Быстрый рост производства 
электроэнергии с использованием ВИЭ. Страны-лидеры по развитию «возобновляемой» 
энергетики. Воздействие на окружающую среду топливной промышленности и различных типов 
электростанций, включая ВИЭ. Роль России как крупнейшего поставщика топливно-
энергетических и сырьевых ресурсов в мировой экономике. Мировые природные ресурсы. 
Ресурсообеспеченность. Классификация видов природных ресурсов (минеральные, земельные, 
водные, биологические, агроклиматические и т.д.). Размещение различных видов природных 
ресурсов на территории мировой суши. Ресурсы Мирового океана. Территориальные сочетания 
природных ресурсов. Природно-ресурсный потенциал. Рациональное использование ресурсов и 
охрана окружающей среды. Сфера нематериального производства. Мировой транспорт. Роль 
разных видов 
транспорта в современном мире. География международных финансовых центров. 

2 
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2. Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы чёрной и цветной 
металлургии. Ведущие страны-производители и экспортёры стали, меди и алюминия. 
Современные тенденции развития отрасли. Влияние металлургии на окружающую среду. Место 
России в мировом производстве и экспорте цветных и чёрных металлов. 
Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители и экспортёры 
продукции автомобилестроения, авиастроения и микроэлектроники. Химическая 
промышленность и лесопромышленный комплекс мира. Ведущие страны-производители и 
экспортёры минеральных удобрений и продукции химии органического синтеза. Ведущие 
страны-производители деловой древесины и продукции целлюлозно-бумажной 
промышленности. Влияние химической и лесной промышленности на окружающую среду. 

2 

3. Географические различия в обеспеченности земельными ресурсами. Земельный фонд мира, 
его структура. Современные тенденции развития отрасли. Органическое сельское хозяйство. 
Растениеводство. География производства основных продовольственных культур. Ведущие 
экспортёры и импортёры. Роль России как одного из главных экспортёров зерновых культур. 
Животноводство. Ведущие экспортёры и импортёры продукции животноводства. Рыболовство 
и аквакультура: географические особенности. Влияние сельского хозяйства и отдельных его 
отраслей на окружающую среду. 

1 

4.. Основные международные магистрали и транспортные узлы. Мировая система НИОКР. 
Международные экономические отношения: основные формы и факторы, влияющие на их 
развитие. Мировая торговля и туризм. 

2 

В том числе, практических занятий  3 
Практические занятия  
1. Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения объёмов и структуры 
производства электроэнергии в мире. 2 

 2. Определение направления грузопотоков продовольствия на основе анализа статистических 
материалов и создание карты «Основные экспортёры и импортёры продовольствия». 1 

Раздел 6. Регионы и 
страны 

 18  

Тема 6.1. Основное содержание учебного материала 4 
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Регионы мира. 
Зарубежная Европа 

1. Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: Зарубежная Европа, 
Зарубежная Азия, Северная Америка, Латинская Америка, Африка, Австралия и Океания. 
Зарубежная Европа: состав (субрегионы: Западная Европа, Северная Европа, Южная Европа, 
Восточная Европа), общая экономико-географическая характеристика. Общие черты и особенности 
природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. Геополитические 
проблемы региона. Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Европе. 
Современные экономические отношения России со странами Зарубежной Азии (Китай, Индия, 
Турция, страны Центральной Азии). (ПОС) 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

В том числе, практических занятий 2 
Практические занятия  
1. Сравнение по уровню социально-экономического развития стран различных субрегионов 
зарубежной Европы с использованием источников географической информации 2 

Тема 6.2.  
Зарубежная Азия 

Основное содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

1. Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная Азия, Восточная Азия, 
Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико-географическая характеристика. Общие 
черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. 
Особенности экономико-географического положения, природно-ресурсного капитала, населения, 
хозяйства стран зарубежной Азии, современные проблемы (на примере Индии, Китая, Японии). 
Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Азии (ПОС) 

2 

В том числе, практических занятий 2 
Практические занятия  
1. Сравнение международной промышленной и сельскохозяйственной специализации Китая и 
Индии на основании анализа данных об экспорте основных видов продукции 2 

Тема 6.3. 
Америка 

Основное содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

1. Америка: состав (субрегионы: США и Канада, Латинская Америка), общая экономико-
географическая характеристика. Особенности природно-ресурсного капитала, населения и 
хозяйства субрегионов. Особенности экономико-географического положения природно-
ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Америки, современные проблемы (на примере 
США, Канады, Мексики, Бразилии.) Развитие и размещение предприятий профильной отрасли 
в Северной и Латинской Америке (ПОС) 

2 

В том числе, практических занятий 2 
Практические занятия  
1. Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства Канады и Бразилии на 
основе анализа географических карт 2 

Тема 6.4.  Основное содержание учебного материала 2 
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Африка 1. Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Центральная Африка, 
Восточная Африка, Южная Африка). Общая экономико-географическая характеристика. 
Особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. 
Экономические и социальные проблемы региона. Особенности экономико-географического 
положения, природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Африки (ЮАР, Египет, 
Алжир, Нигерии). субрегионов Африки. Экономическая отсталость материка и пути ее 
преодоления. Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Африке. Последствия 
колониализма в экономике Африки. (ПОС) 

1 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

В том числе, практических занятий  1 
Практические занятия  
1. Сравнение на основе анализа статистических данных роли сельского хозяйства в экономике 
Алжира и Эфиопии. 1 

Тема 6.5.  
Австралия и Океания 
 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

1. Австралия и Океания: особенности географического положения. Австралийский Союз: главные 
факторы размещения населения и развития хозяйства. Экономико-географическое положение, 
природно-ресурсный капитал. Отрасли международной специализации. Географическая и товарная 
структура экспорта. Океания: особенности природных ресурсов, населения и хозяйства. Место в 
международном географическом разделении труда. Развитие и размещение предприятий 
профильной отрасли в Австралии и Океании. Роль и место России в мировой политике, экономике, 
человеческом потенциале (ПОС) 

2 

Тема 6.6.  
Россия на 
геополитической, 
геоэкономической и 
геодемографической 
карте мира 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

1. Особенности интеграции России в мировое сообщество. Географические аспекты решения 
внешнеэкономических и внешнеполитических задач развития России. Развитие и размещение 
предприятий профильной отрасли в России (ПОС) 

1 

В том числе, практических занятий 1 
Практические занятия  
1. Изменение направления международных экономических связей России в новых 
геоэкономических и геополитических экономических условиях. 1 

Раздел 7. 
Глобальные проблемы 
человечества 

 
2 

 

Тема 7.1.  Основное содержание учебного материала 2 
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Глобальные проблемы 
человечества 

1. Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, демографические. 
Геополитические проблемы: проблема сохранения мира на планете и причины роста глобальной и 
региональной нестабильности. Проблема разрыва в уровне социально-экономического развития 
между развитыми и развивающимися странами и причина её возникновения. Геоэкология – фокус 
глобальных проблем человечества. Глобальные экологические проблемы как проблемы, связанные с 
усилением воздействия человека на природу и влиянием природы на жизнь человека и его 
хозяйственную деятельность. Проблема глобальных климатических изменений, проблема 
стихийных природных бедствий, глобальные сырьевая и энергетическая проблемы, проблема 
дефицита водных ресурсов и ухудшения их качества, проблемы опустынивания и деградации земель 
и почв, проблема сохранения биоразнообразия. Проблема загрязнения Мирового океана и освоения 
его ресурсов. Глобальные проблемы народонаселения: демографическая, продовольственная, роста 
городов, здоровья и долголетия человека. Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических 
проблем и проблем народонаселения. Возможные пути решения глобальных проблем. 
Необходимость переоценки человечеством и отдельными странами некоторых ранее устоявшихся 
экономических, политических, идеологических и культурных ориентиров. Участие России в 
решении глобальных проблем 

1 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

В том числе, практических занятий 1 
Практические занятия  
1. Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества на основе анализа 
различных источников географической информации и участия России в их решении. 1 
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Выполнение индивидуального (проекта) 
Тематика индивидуальных проектов:  
1. Новейшие изменения политической карты мира 
2. Особенности распределения различных видов минеральных ресурсов по регионам и странам мира 
3. Типы природопользования в различных регионах и странах мира 
4. Особенности современного воспроизводства мирового населения 
5. Демографическая политика в Китае и Индии: цели, методы, результаты 
6. Качество жизни населения в различных странах и регионах мира 
7. Языки народов мира 
8. Современные международные миграции населения 
9. Особенности урбанизации в развивающихся странах 
10.  Размещение «сверхгородов» по регионам и странам мира 
11. Ведущие мировые и региональные экономические интеграционные группировки 
12. «Мировые» города и их роль в современном развитии мира 
13. Ведущие мировые районы плантационного растениеводства и товарного животноводства 
14. Изменение территориальной структуры мировой добычи нефти и природного газа 
15. Крупнейшие автомобилестроительные компании мира 
16. Современный географический рисунок мирового морского портового хозяйства 
17. Международный туризм в различных странах и регионах мира 
18. «Горячие точки» на карте Зарубежной Европы 
19. Запад и Восток Германии сегодня 
20. Этнолингвистический и религиозный состав населения субрегионов Зарубежной Азии 
21. Экономические реформы в Японии, Южной Корее и Китае 
22. Особенности политической карты Африки 
23. Типы воспроизводства населения, показатели качества жизни населения и уровень урбанизации в странах 

Африки 
24. Американская нация: от «плавильного котла» к «миске с салатом 
25. Географический рисунок хозяйства США 
26. Расово-этнический состав населения стран Латинской Америки 
27. Отрасли международной хозяйственной специализации Австралии 
28. Особенности современного экономико-географического положения России 
29. Внешняя торговля товарами России 
30. Глобальная проблема изменения климата 
31. Анализ международной деятельности по освоению малоизученных территорий 
32. Сравнение показателей уровня жизни в отдельных странах 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 
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33. Определение основных внешнеэкономических, политических, культурных и научных связей России со 
странами мира 

34. Характеристика экономико-географического положения отдельных стран мира 
35. Сравнительная страноведческая характеристика двух стран мира по выбору 
36. Выявление взаимосвязей глобальных проблем человечества. Анализ международного сотрудничества по 

решению глобальных проблем 
37. Анализ и направления основных грузопотоков угля, нефти и газа в мире  
38. Составление комплексных страноведческих описаний отдельных стран мира (по всем регионам)  
39. Тема, предложенная студентом. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  
Всего 54  
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2.3. Междисциплинарный подход  
 
В соответствии со ФГОС СОО и ФГОС СПО основными подходами в 

преподавании учебного дисциплины являются: 
1. Системно-деятельностный подход – это интеграция системного и 

деятельностного подходов, где цель, методика обучения определяются с позиций 
системного подхода, а деятельностный подход рассматривается как инструмент 
достижения цели. 

2. Компетентностный подход – это приоритетная ориентация образования на 
его результаты: формирование необходимых общекультурных и 
профессиональных компетенций, самоопределение, социализацию, развитие 
индивидуальности и самоактуализацию. 

Междисциплинарный подход к отбору содержания дисциплины География с 
учетом профессиональной направленности ППССЗ представлен в таблицах 1 и 2. 

Междисциплинарность реализуется через междисциплинарные 
(межпредметные) связи разного типа и проявляется в способности обучающихся 
участвовать в решении комплексных задач. 

Междисциплинарные связи предполагают взаимную согласованность 
программ учебных предметов и курсов, обусловленную характером наук и 
дидактическими целями. 

Преемственность образовательных результатов общеобразовательной 
подготовки обеспечивается: 

− междисциплинарным подходом к отбору содержания 
общеобразовательного дисциплины (далее ОП) с учетом профессиональной 
направленности ППССЗ; 

− интеграцией ОП с дисциплиными и курсами общеобразовательного цикла. 
Интенсификация учебного процесса достигается через интегрированные 

занятия с ОП и курсами общеобразовательного цикла (таблица 1). 
Профильная направленность дисциплины отражена в таблице 2. 

Таблица 1 
 

Наименование 
разделов и тем 

учебного 
дисциплины 
География 

Образователь
ные 

результаты 
(ОК) 

Вид занятия. 
Вид 

деятельности 
студентов 

Объе
м 

часов 

Наименование 
дисциплины 

(курса) 
партнёра. 

Наименование 
разделов и тем 

Объем 
часов 

дисципли
ны 

(курса) 
партнёра. 

Раздел 3. 
Современная 
политическая карта 
Тема 3.1. 
Политическая 
география и 
геополитика. 
Классификации и 
типология стран мира 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинирован
ное занятие 

2 

История: 
Раздел 1. Россия 
в годы Первой 
мировой войны и 
Первая мировая 
война и 
послевоенный 
кризис Великой 
Российской 
революции. 

2 
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Тема 1.1. Россия 
и мир в годы 
Первой мировой 
войны.  

Раздел 6. 
Регионы и страны 
Тема 2.1. 
Регионы мира. 
Зарубежная Европа 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинирован
ное занятие 

2 

Раздел 2. 
Межвоенный 
период (1918–
1939).  
Тема 2.4. 
Революционные 
события 1918 – 
начала 1920-х гг. 
Версальско-
Вашингтонская 
система. Мир в 
1920-е – 1930-е 
гг. Нарастание 
агрессии в мире в 
1930-х гг.  

2 

Раздел 6. 
Регионы и страны 
Тема 6.6. Россия на 
геополитической, 
геоэкономической и 
геодемографической 
карте мира 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинирован
ное занятие 

1 

Раздел 3. Вторая 
мировая война: 
причины, состав 
участников, 
основные этапы и 
события, итоги. 
Великая 
Отечественная 
война. 1941–1945 
годы.  
Тема 3.4.  
Победа СССР в 
Великой 
Отечественной 
войне. 
Завершение 
Второй мировой 
войны. Раздел 4. 
СССР в 1945–
1991 годы. 
Послевоенный 
мир.  

1 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинирован
ное занятие 

2 

Тема 4.5.   
Политика 
«перестройки». 
Распад СССР 
(1985–1991 гг.). 
Раздел 5. 
Российская 
Федерация в 
1992–2020 гг. 
Современный 
мир в условиях 
глобализации. 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  

Комбинирован
ное занятие 

2 

Тема 5.1. 
Становление 
новой России 2 
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ПК 2.1, ПК 3.5 (1992–1999 гг.). 
Тема 5.2. 
Современный 
мир. Глобальные 
проблемы 
человечества. 
Тема 5.3. Россия 
в XXI веке: 
вызовы времени 
и задачи 
модернизации. 

Раздел 6. 
Регионы и страны 
Тема 6.2. Зарубежная 
Азия 
Тема 6.3. Америка 
Тема 6.4. Африка 
Тема 6.5. Австралия и 
Океания 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинирован
ное занятие 

6 

История: 
Раздел 4. СССР в 
1945–1991 годы. 
Послевоенный 
мир. 
Тема 4.1. Мир и 
международные 
отношения в 
годы холодной 
войны (вторая 
половина 
половине ХХ 
века). 

2 

Тема 4.3. СССР в 
середине 1950-х – 
первой половине 
1960-х гг. 

2 

Тема 4.5. 
Политика 
«перестройки». 
Распад СССР 
(1985–1991 гг.) 

2 

Раздел 2. 
Природопользование 
и геоэкология  
Тема 2.3. Природные 
ресурсы и их виды 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинирован
ное занятие 

1 

Обществознание: 
Раздел 6. 
Правовое 
регулирование 
общественных 
отношений в 
Российской 
Федерации 
Тема 6.4. 
Правовое 
регулирование 
налоговых, 
административны
х, уголовных 
правоотношений. 
Экологическое 
законодательство 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

Раздел 4. Население 
мира  
Тема 4.1. 
Численность и 
воспроизводство 
населения  

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 
 

Комбинирован
ное занятие 

3 

Обществознание: 
Раздел 2. 
Духовная 
культура 
Тема 2.3.  
Религия 

2 
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Тема 4.2. Состав и 
структура населения. 
Тема 4.3. Размещение 
населения. Качество 
жизни населения  

Раздел 4. 
Социальная 
сфера 
Тема 4.3.  
Этнические 
общности и 
нации 

2 

Раздел 5. 
Мировое хозяйство 
Тема 5.1. 
Состав и структура 
мирового хозяйства. 
Международное 
географическое 
разделение труда. 
Международная 
экономическая 
интеграция и 
глобализация 
мировой экономики. 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 
 

Комбинирован
ное занятие 

2 

Обществознание:
Раздел 3. 
Экономическая 
жизнь общества 
Тема 3.1.  
Экономика- 
основа 
жизнедеятельнос
ти общества 

2 
 

Тема 3.6.  
Основные 
тенденции 
развития 
экономики 
России и 
международная 
экономика 

2 

Раздел 6. 
Регионы и страны 
Тема 6.6.  
 Россия на 
геополитической, 
геоэкономической и 
геодемографической 
карте мира 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 
 

Комбинирован
ное занятие 

1 

Обществознание: 
Раздел 3. 
Экономическая 
жизнь общества 
Тема 3.6.  
Основные 
тенденции 
развития 
экономики России 
и международная 
экономика 

2 

Раздел 5. 
Политическая 
сфера 
Тема 5.1. 
Политика и власть. 
Политическая 
система 

2 

Раздел 7. 
Глобальные 
проблемы 
человечества  
Тема 7.1.  
Глобальные 
проблемы 
человечества  

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинирован
ное занятие 

1 

Обществознание: 
Раздел 6. 
Правовое 
регулирование 
общественных 
отношений в 
Российской 
Федерации 
Тема 6.4. 
Правовое 
регулирование 
налоговых, 
административны
х, уголовных 
правоотношений. 

2 
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Экологическое 
законодательство 

Раздел 3. 
Современная 
политическая карта 
Тема 3.1. 
Политическая 
география и 
геополитика. 
Классификации и 
типология стран мира 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинирован
ное занятие 

2 

Право: 
Раздел 1. Право и 
государство 
Тема 1.2. 
Государство, его 
задачи и функции 

2 

Раздел 6. 
Регионы и страны 
Тема 6.6.  
 Россия на 
геополитической, 
геоэкономической и 
геодемографической 
карте мира  

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинирован
ное занятие 

1 

Право: 
Раздел 3. Основы 
конституционного 
права 
Тема 3.1. Основы 
конституционного 
строя 

2 

Тема 3.3.   
Федеративное 
устройство России 
Конституционно-
правовой статус 
высших органов 
власти в 
Российской 
Федерации 

2 

Раздел 2. 
Природопользование 
и геоэкология  
Тема 2.3. Природные 
ресурсы и их виды 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинирован
ное занятие 

1 

Экология: 
Раздел 2. Основы 
природопользова
ния 
Тема 2.3.  
Природопользова
ние и устойчивое 
развитие 

2 

Раздел 7. 
Глобальные 
проблемы 
человечества  
Тема 7.1.  
Глобальные 
проблемы 
человечества 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 09,  
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинирован
ное занятие 

1 

Экология: 
Раздел 2. Основы 
природопользова
ния 
Тема 2.1 
Биосфера как 
материальная 
основа 
взаимоотношени
й общества и 
природы в 
истории 
цивилизации 

2 
 
 
 

Тема 2.2. 
Трансформация 
биосферы  
Природопользова
нием 

2 

Раздел 3. Основы 
прикладной 
экологии 
Тема 3.1. 

2 
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Основные виды 
антропогенных 
воздействий на 
биосферу 
Тема 3.2.  
Антропогенное 
воздействие на 
атмосферу 

2 

Тема 3.3. 
Антропогенное 
воздействие на 
гидросферу 

2 

Тема 3.4. 
Антропогенное 
воздействие на 
литосферу 

2 

Тема 3.5. 
Загрязнение сред 
отходами 
производства и 
потребления 

2 

 
Таблица 2 

Наименование 
разделов и тем 

учебного 
дисциплины 
География 

Образовательные 
результаты 
(ОК, ПК) 

Вид занятия. Вид 
деятельности 

студентов 

Объе
м 

часов 

Наименование 
дисциплины 

(курса) партнёра. 
Наименование 
разделов и тем 

Объем 
часов 

дисциплин
ы /курса – 
партнёра. 

 
Раздел 2. 
Природопользован
ие и геоэкология 
Тема 2.1. 
Географическая 
среда. 
Естественный и 
антропогенный 
ландшафты 
 

ОК 01, ОК 02, 
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинированно
е занятие 
Практическое 
занятие 

2 

Введение в 
специальность 
Раздел 4. Сведения 
о 
безопасности и 
охране 
окружающей 
среды при 
выполнении 
строительных 
работ 
Тема 4.1. Общие 
сведения о 
здоровье 
сберегающих и 
экологических 
основах в 
строительстве 

2 

Тема 2.2 
Проблемы 
взаимодействия 
человека и 
природы 

Комбинированно
е занятие 
 

1 

Раздел 4. 
Население мира 
Тема 4.3. 
Размещение 
населения. 
Качество жизни 
населения 

ОК 01, ОК 02, 
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинированно
е занятие 
Практическое 
занятие 2 

Введение в 
специальность 
Раздел 4. Сведения 
о безопасности и 
охране 
окружающей среды 
при выполнении 
строительных 

2 
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работ 
Тема 4.1. Общие 
сведения о 
здоровье 
сберегающих и 
экологических 
основах в 
строительстве 

Раздел 7. 
Глобальные 
проблемы 
человечества 
Тема 7.1. 
Глобальные 
проблемы 
человечества 

ОК 01, ОК 02, 
ПК 2.1, ПК 3.5 

Комбинированно
е занятие 
Практическое 
занятие 

2 

Введение в 
специальность 
Раздел 4. Сведения 
о безопасности и 
охране 
окружающей среды 
при выполнении 
строительных 
работ 
Тема 4.1. Общие 
сведения о 
здоровье 
сберегающих и 
экологических 
основах в 
строительстве 

2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Оснащение учебного кабинета 
Для реализации программы учебного дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения, оснащенные учебной мебелью и средствами 
обучения: 

кабинет географии, оснащенный оборудованием:  
− Доска 3-х элементная; 
− Стол, стул преподавателя; 
− Парты и стулья для обучающихся; 
− Огнетушитель; 
− Шкафы книжные; 
− Шкафы для приборов. 

техническими средствами обучения: 
− мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 
географии, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы (ноутбук, 
проектор). 
наглядными пособиями: 

− карты 
− таблицы 
− атласы 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 
процессе. 

Печатные издания и электронные издания 
Основная литература: 
1. Домогацких, Е. М. География: науки о Земле: учебник для 11 класса 

общеобразовательных организаций. Углублённый уровень : учебник / Е. М. 
Домогацких, Н. И. Алексеевский. – 2-е изд. – Москва : ООО «Русское слово – 
учебник», 2021. – 440 с. – (ФГОС. Инновационная школа). – ISBN 978-5-533-01856-
2. – Текст : электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/2040878    

2. Домогацких, Е. М. География: экономическая и социальная география 
мира: учебник для 10 класса общеобразовательных организаций. Углублённый 
уровень : учебник / Е. М. Домогацких, Н. И. Алексеевский. – Москва : ООО 
«Русское слово – учебник», 2020. – 408 с. – (ФГОС. Инновационная школа). – ISBN 
978-5-533-00965-2. – Текст : электронный. – URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2044096    

3. Домогацких, Е. М. География: экономическая и социальная география 
мира: учебник для 10-11 классов общеобразовательных организаций. Базовый 
уровень. Часть 1. Общая характеристика мира : учебник / Е. М. Домогацких, Н. И. 
Алексеевский. – 2-е изд. – Москва : ООО «Русское слово – учебник», 2020. – 288 с. 

https://znanium.com/catalog/product/2040878
https://znanium.com/catalog/product/2044096
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– (ФГОС. Инновационная школа). – ISBN 978-5-533-01221-8. – Текст : 
электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/2040877    

4. Домогацких, Е. М. География: экономическая и социальная география 
мира: учебник для 10-11 классов общеобразовательных организаций. Базовый 
уровень : в 2 частях. Часть 2. Региональная характеристика мира / Е. М. 
Домогацких, Н. И. Алексеевский. – Москва : ООО "Русское слово-учебник", 2022. 
– 200 с. – (ФГОС. Инновационная школа). – ISBN 978-5-533-02550-8. – Текст : 
э
л
е
к
т
р
о
н
н
ы
й
.
 
–
 
U
R
L
:
 
 HYPERLINK "https://znanium.com/catalog/product/2007724" 
h
t
t
p
s
:
/
/
z
n
a
n
i
u
m
.
c
o
m
/
c

5. Лобжанидзе, А. А. География : учебник для СПО / А. А. Лобжанидзе. – 
Саратов : Профобразование, 2020. – 213 c. – ISBN 978-5-4488-0571-4. – Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – 
URL: https://www.iprbookshop.ru/93536.html   

6. Лукьянова, Н. С., География : учебник / Н. С. Лукьянова. – Москва : 
КноРус, 2024. – 233 с. – ISBN 978-5-406-13321-7. – URL: https://book.ru/book/954417 
(дата обращения: 21.05.2024). – Текст : электронный. 

7. Максаковский, В. П. География. 10-11 классы (базовый уровень) / 
Максаковский В.П., – 29-е изд., переработанное – М.:Просвещение, 2022. – 416 с. 
ISBN 978-5-09-099425-5. – Текст : электронный. – URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2089893  

8. Шульгина, О. В. География : учебник / О. В. Шульгина, А. Е. Козаренко, 
Д. Н. Самусенко. – Москва : ИНФРА-М, 2020. – 313 с. – (Среднее 
профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-013213-6. – Текст : электронный. 
– URL: https://znanium.com/catalog/product/1099270 
 

Дополнительная литература:  
1. География в школе: научно-методический журнал. – М.: Издательство 

«Школьная пресса». 
2. География и экология в школе XXI века: научно-методический журнал. – 

М.: Издательский дом «Школа-Пресс 1». 
3. География: журнал. – М.: Издательский дом «Первое сентября». 
4. Коломынцева, Е. Н. Физическая география : учебное пособие / Е. Н. 

Коломынцева. – 2-е изд. – Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. – 146 c. – ISBN 978-5-
4486-0459-1. – Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. – URL: https://www.iprbookshop.ru/79823.html    

5. Новая географическая картина мира. Ч. 2: учебное пособие / под ред. В. А. 
Колосова, Д. В. Зайца. – М.: Дрофа, 2020. – 287 с. 

6.  Основы физической географии : учебное пособие для СПО / В. В. 
Валдайских, Н. В. Брусницына, Г. И. Махонина [и др.] ; под редакцией В. В. 
Валдайских. – 2-е изд. – Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский 
федеральный университет, 2019. – 224 c. – ISBN 978-5-4488-0416-8, 978-5-7996-
2906-9. – Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. – URL: https://www.iprbookshop.ru/87843.html  
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https://book.ru/book/954417
https://znanium.com/catalog/product/2089893
https://znanium.com/catalog/product/1099270
https://www.iprbookshop.ru/79823.html
https://www.iprbookshop.ru/87843.html
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Интернет-ресурсы (дополнительные, не входящие в электронную 
информационно-образовательную среду техникума):  

1. https://www.rgo.ru/ru – сайт всероссийской общественной организации 
«Русское географическое общество» 

2. https://nationalatlas.ru/ – Национальный Атлас России 
3. https://rosstat.gov.ru/ – Федеральная служба государственной статистики 
4. http://www.krugosvet.ru/countries.htm – Энциклопедия Кругосвет. 

Справочник по странам мира и регионам 
5. http://www.sci.aha.ru/RUS/waa__.htm – Россия как система. Комплексный 

аналитический web-атлас (общая информация, аналитический материал, 
картосхемы, приложения) 

6. http://unstats.un.org/unsd/ – Статистическая база данных ООН 
7. http://priroda.ru/ – Национальный портал «Природа России» 
8. http://www.ocean.ru/ – сайт Института океанологии им. П.П. Ширшова 

Российской академии наук 
9. http://www.geo.historic.ru/ – Страны мира: географический справочник 
10. http://kontur-map.ru/ – Контурные карты по географии и истории 

  

https://www.rgo.ru/ru
https://nationalatlas.ru/
https://rosstat.gov.ru/
http://www.krugosvet.ru/countries.htm
http://www.sci.aha.ru/RUS/waa__.htm
http://unstats.un.org/unsd/
http://priroda.ru/
http://www.ocean.ru/
http://www.geo.historic.ru/
http://kontur-map.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебного дисциплины 
осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 
проектов, исследований; раскрываются через предметные результаты, усвоенные 
знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование 
общих и профессиональных компетенций. 
 

Общая / 
профессиональная 

компетенция 
Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01.  Раздел 1, Темы 1.1  
Раздел 2, Темы 2.1 – 2.3 
Раздел 4, Тема 4.1- 4.3 
Раздел 5, Тема 5.1, 5.2 
Раздел 6, Тема 6.1 – 6.6 
Раздел 7, Тема 7.1 

− тестирование 
− кейс задания 
− географический диктант 
− устный опрос 
− фронтальный письменный опрос 
− оценка практических работ 
− оценка проверочных работ 
− эссе, доклады, рефераты 
− оценка составленных презентаций 

по темам раздела 
− оценка работы с картами атласа 

мира, заполнение контурных карт 
− наблюдение за ходом выполнения 

индивидуальных проектов  
− оценка самостоятельно 

выполненных заданий 
− дифференцированный зачет 

проводится в форме тестирования 

ОК 02.  Раздел 1, Темы 1.1  
Раздел 2, Темы 2.1 – 2.3 
Раздел 3, Тема 3.1 
Раздел 4, Тема 4.1- 4.3 
Раздел 5, Тема 5.1, 5.2 
Раздел 6, Тема 6.1 – 6.6 
Раздел 7, Тема 7.1 

ОК 03.  
 

Раздел 2, Темы 2.3 
Раздел 5, Тема 5.1, 5.2 
Раздел 6, Тема 6.1 – 6.6 
Раздел 7, Тема 7.1 

ОК 04.  Раздел 3, Тема 3.1 
Раздел 5, Тема 5.1, 5.2 
Раздел 7, Тема 7.1 

ОК 05.  Раздел 2, Темы 2.3 
Раздел 7, Тема 7.1 

ОК 06.  Раздел 2, Темы 2.3 
Раздел 7, Тема 7.1 

ОК 07.  Раздел 2, Темы 2.3 
Раздел 7, Тема 7.1 

ОК 09.  Раздел 1, Темы 1.1  
Раздел 2, Темы 2.2 
Раздел 3, Тема 3.1 
Раздел 5, Тема 5.1, 5.2 
Раздел 6, Тема 6.1 – 6.6 
Раздел 7, Тема 7.1 
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ПК 2.1.  Раздел 1, Темы 1.1  
Раздел 2, Темы 2.1 – 2.3 
Раздел 3, Тема 3.1 
Раздел 4, Тема 4.1- 4.3 
Раздел 5, Тема 5.1, 5.2 
Раздел 6, Тема 6.1 – 6.6 
Раздел 7, Тема 7.1 

ПК 3.5.   Раздел 2, Темы 2.1 – 2.3 
Раздел 4, Тема 4.1- 4.3 
Раздел 5, Тема 5.1, 5.2 
Раздел 6, Тема 6.1 – 6.6 
Раздел 7, Тема 7.1 

 
Оценка формирования и развития общих компетенций, достижения 

обучающимися личностных результатов осуществляется посредством 
интерпретации результатов наблюдений за деятельностью студентов в процессе 
освоения общей компетенции, за активностью в освоении учебного дисциплины на 
занятиях, за организацией собственной учебной деятельности, наличием 
ответственности за результат учебы, присутствием культуры потребления 
информации; активностью участия  во внеурочных мероприятиях по предмету, 
соблюдением этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 
преподавателями и с учетом иных критериев (см. раздел 2 рабочей Программы 
воспитания).  

Полученные результаты наблюдений учитываются при проведении 
комплексной оценки по завершению учебного года. 

 
Разработчики:  
Т. А. Москаленко, преподаватель географии 
М. И. Данилова, методист, преподаватель 
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Приложение 1 
 

Тематика индивидуальных проектов профессиональной направленности 
 
1. Строительство в сейсмоопасных районах. 
2. Влияние природно-климатических факторов на строительную индустрию. 
3. Использование природных строительных материалов в строительстве. 
4. Геоинфармационные технологии. Применение геоинформационных 

систем в строительстве. 
5. Строительство зданий в особых условиях (районах вечной мерзлоты, 

селевых оползней, горных выработок, просадочных грунтов,  



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ 
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 «Ставропольский строительный техникум» 
 

 
 
 
 
 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор техникума 

 
_________  /В.А.Семилетов/ 
«02» сентября  2024 г. 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» разработана с 
учетом примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины 
«Физическая культура» для профессиональных образовательных организаций, 
утвержденной ФГБОУ ДПО Институтом развития профессионального 
образования (далее - ФГБОУ ДПО ИРПО) (протокол №20 от «15» августа 2024 г.), 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 08.02.01 Строительство и 
эксплуатация зданий и сооружений, утвержденного приказом Министерства 
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Строительство и эксплуатация зданий и сооружений. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬУТРА 

 
1.1. Место предмета в структуре основной образовательной программы -
ППССЗ 

Общеобразовательная дисциплина Физическая культура является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 
СПО (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности: 

08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений  
 
Учебная дисциплина Физическая культура  является частью предметной 

области «Физическая культура» ФГОС среднего общего образования, изучается 
обучающимися в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 
образования с учетом профильной направленности получаемого 
профессионального образования по указанной специальности СПО на базовом 
уровне. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 
общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности 
программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 
основного общего образования (распоряжение Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98). 

 
1.2.   Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей:  формирование 
разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, развитие у обучающихся двигательных навыков, 
совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности,  
гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и 
безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста. 

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины 
в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Особое значение учебной дисциплины имеет при формировании и развитии 
общих компетенций.  

Принцип профессиональной направленности учебной дисциплины 
реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных 
образовательных результатов ФГОС СОО с общими компетенциями СПО и 
введения тем профессионально ориентированного содержания. 
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Освоение содержания учебной дисциплины Физическая культура 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
 
Код и  
наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

Общие 
 (личностные и 

метапредметные) 
 Предметные 

ОК 01 Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 
 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, 
трудолюбие;  
- готовность к активной 
деятельности технологической и 
социальной направленности, 
способность инициировать, 
планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать 
и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии 
их достижения; 
- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых 
явлениях;  
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий 
деятельности;  
- развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками 
разрешения проблем;  

ПРб 2. Владение современными 
технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики 
заболеваний, связанных с учебной 
и производственной 
деятельностью;  
ПРб 4. владение физическими 
упражнениями разной 
функциональной направленности, 
использование их в режиме 
учебной и производственной 
деятельности с целью 
профилактики переутомления и 
сохранения высокой 
работоспособности;  
ПРб 5. Владение техническими 
приемами и двигательными 
действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в 
физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в 
сфере досуга, в профессионально-
прикладной сфере 
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- выявлять причинно-
следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для 
доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в 
познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения;  
- способность их использования 
в познавательной и социальной 
практике  

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и 
команде 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, 
трудолюбие;  
- готовность к активной 
деятельности технологической и 
социальной направленности, 
способность инициировать, 
планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать 
и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии 
их достижения; 
- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых 

ПРб 4. владение физическими 
упражнениями разной 
функциональной направленности, 
использование их в режиме 
учебной и производственной 
деятельности с целью 
профилактики переутомления и 
сохранения высокой 
работоспособности;  
ПРб 5. Владение техническими 
приемами и двигательными 
действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в 
физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в 
сфере досуга, в профессионально-
прикладной сфере 
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явлениях;  
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий 
деятельности;  
- развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками 
разрешения проблем;  
- выявлять причинно-
следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для 
доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в 
познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения;  
- способность их использования 
в познавательной и социальной 
практике  

ОК 08 
Использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, 
трудолюбие;  
- готовность к активной 
деятельности технологической и 
социальной направленности, 
способность инициировать, 
планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными 

ПРб 1. Умение использовать 
разнообразные формы и виды 
физкультурной деятельности для 
организации здорового образа 
жизни, активного отдыха и досуга, 
в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО);  
ПРб 2. Владение современными 
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уровня физической 
подготовленности 

учебными познавательными 
действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать 
и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии 
их достижения; 
- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых 
явлениях;  
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий 
деятельности;  
- развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками 
разрешения проблем;  
- выявлять причинно-
следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для 
доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в 
познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения;  
- способность их использования 

технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики 
заболеваний, связанных с учебной 
и производственной 
деятельностью;  
ПРб 3. Владение основными 
способами самоконтроля 
индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
динамики физического развития и 
физических качеств;  
ПРб 4. владение физическими 
упражнениями разной 
функциональной направленности, 
использование их в режиме 
учебной и производственной 
деятельности с целью 
профилактики переутомления и 
сохранения высокой 
работоспособности;  
ПРб 5. Владение техническими 
приемами и двигательными 
действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в 
физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в 
сфере досуга, в профессионально-
прикладной сфере; 
ПРб 6. Положительную динамику в 
развитии основных физических 
качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и 
ловкости) 
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в познавательной и социальной 
практике  

ПК 2.1.  
Выполнять 
подготовительные 
работы на 
строительной 
площадке 

− требования нормативных 
технических документов, 
определяющих состав и порядок 
обустройства строительной 
площадки; 
− правила транспортировки, 
складирования и хранения 
различных видов материально-
технических ресурсов 

− читать проектно-
технологическую документацию; 
− осуществлять планировку и 
разметку участка производства 
строительных работ на объекте 
капитального строительства 

ПК 2.2.  
Выполнять 
строительно-
монтажные, в том 
числе отделочные 
работы на объекте 
капитального 
строительства 

− требования нормативных 
технических документов к 
производству строительно-
монтажных, в том числе 
отделочных работ на объекте 
капитального строительства; 
− технологии производства 
строительно-монтажных работ; в 
том числе отделочных работ, 
работ по тепло- и звукоизоляции, 
огнезащите и антивандальной 
защите; 
− технологии, виды и 
способы устройства систем 
электрохимической защиты; 
− технологии катодной 
защиты объектов; 
− правила транспортировки, 
складирования и хранения 
различных видов материально-
технических ресурсов; 
− требования нормативной 
технической и проектной 
документации к составу и 
качеству производства 
строительных работ на объекте 
капитального строительства 
методы определения видов, 
сложности и объемов 
строительных работ и 
производственных заданий; 
− требования 
законодательства Российской 
Федерации к порядку приёма-
передачи законченных объектов 
капитального строительства и 
этапов комплексов работ; 
− требования нормативных 
технических документов к 
порядку приемки скрытых работ 
и строительных конструкций, 

− читать проектно-
технологическую документацию 
осуществлять производство 
строительно-монтажных, в том 
числе отделочных работ в 
соответствии с требованиями 
нормативно-технической 
документации, требованиями 
договора, рабочими чертежами и 
проектом производства работ; 
− осуществлять 
документальное сопровождение 
производства строительных работ 
(журналы производства работ, 
акты выполненных работ); 
− распределять машины и 
средства малой механизации по 
типам, назначению, видам 
выполняемых работ; 
− проводить обмерные 
работы; определять объемы 
выполняемых строительно-
монтажных, в том числе и 
отделочных работ; 
− определять объемы 
выполняемых строительно-
монтажных, в том числе и 
отделочных работ; 
− определять перечень работ 
по обеспечению безопасности 
участка производства 
строительных работ 
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влияющих на безопасность 
объекта капитального 
строительства, технические 
условия и национальные 
стандарты на принимаемые 
работы 

ПК 4.1. 
Организовывать 
работу по 
технической 
эксплуатации 
зданий и 
сооружений 

− правила и нормы 
технической эксплуатации 
жилищного фонда; 
− обязательные для 
соблюдения стандарты и 
нормативы предоставления 
жилищно-коммунальных услуг; 
− основной порядок 
производственно-хозяйственной 
деятельности при 
осуществлении технической 
эксплуатации 

− оперативно реагировать на 
устранение аварийных ситуаций; 
− организовывать внедрение 
передовых методов и приемов 
труда; 
− определять необходимые 
виды и объемы работ для 
восстановления эксплуатационных 
свойств элементов внешнего 
благоустройства; 
− подготавливать документы, 
относящиеся к организации 
проведения и приемки работ по 
содержанию и благоустройству 

 
Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы 

дисциплины достигается посредством решения воспитательных задач в ходе 
каждого занятия в единстве с задачами обучения и развития личности студента; 
целенаправленного отбора содержания учебного материала, использования 
современных образовательных технологий. 

Воспитательный потенциал дисциплины направлен на достижение 
следующих личностных результатов (ЛР), составляющих Портрет выпускника 
СПО, определенного рабочей Программой воспитания: 

 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 
выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  
и многоконфессиональном российском обществе, и современном 
мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  
с Российским государством, демонстрирующий ответственность  
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 
народа России, сохранять и защищать историческую правду  
о Российском государстве 

  

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 
осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  
Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 
сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 
планов, потребностей своей семьи, российского общества. 
Выражающий осознанную готовность к получению 
профессионального образования, к непрерывному образованию  
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в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  
к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  
на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях 
смены технологического уклада и сопутствующих социальных 
перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа» 

    

ЛР 7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 
каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 
каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный  
в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

  

ЛР 9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     
Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 
активность), демонстрирующий стремление  
к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  
и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 
(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных 
веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 
поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

       
1.3. Организация учебного процесса по физической культуре 
 

Учебный процесс осуществляется в учебных группах 1 курса на основании 
результатов ежегодного медицинского осмотра. По результатам медицинского 
осмотра фельдшером медицинского пункта техникума проводится распределение 
в следующие медицинские группы: 
− основную; 
− подготовительную; 
− специальную медицинскую (далее – СМГ). 

К основной медицинской группе относятся обучающиеся без отклонений в 
состоянии здоровья и физическом развитии, имеющие хорошее функциональное 
состояние и соответствующую возрасту физическую подготовленность, а также 
обучающиеся с незначительными (функциональными) отклонениями, но не 
отстающие в физическом развитии от сверстников. 

К подготовительной медицинской группе относятся обучающие, имеющие 
нижнесредний уровень физического развития без отклонений в состоянии 
здоровья; обучающиеся, у которых уровень физического развития средний, выше 
среднего и высокий, но имеющих отклонения в состоянии здоровья; 

К специальной медицинской группе относятся обучающиеся, имеющие 
отклонения в состоянии здоровья, либо проходящие реабилитацию после 
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перенесенных заболеваний. Обучающиеся, освобожденные от занятий на 
длительный срок (более одного месяца) выполняют следующую работу: 

− под руководством преподавателя самостоятельно осваивают теоретический 
материал по физической культуре по дополнительной тематике с учетом 
состояния здоровья обучающегося, показаний и противопоказаний к применению 
физических упражнений; 

− выполняют реферативные работы по разработанным темам (Приложение 1), 
отражающим оздоровительно – профилактическую направленность физического 
воспитания. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
    2.1.  Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в 
академ. 
часах 

Объем образовательной нагрузки по учебной дисциплине 
(всего с учетом промежуточной аттестации и консультаций) 

82 

в том числе:  

1. Основное содержание 60 

в том числе: 

- теоретическое обучение  8 

- практические занятия  52 

2. Профессионально ориентированное содержание  
(или содержание прикладного модуля)  18 

в том числе:  

- теоретическое обучение  4 

- практические занятия  14 

Промежуточная аттестация в форме зачета      4 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 
Объем часов Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Физическая культуры, как часть культуры общества и человека 12  

Основное содержание 8  
Тема 1.1 
Современное 
состояние физической 
культуры и спорта 

Содержание учебного материала 2  
1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль 
физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека. Современное представление о физической культуре: 
основные понятия; основные направления развития физической культуры в 
обществе и их формы организации  

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) — программная и нормативная основа системы физического 
воспитания населения. Характеристика нормативных требований для 
обучающихся СПО 

Тема 1.2 Здоровье и 
здоровый образ 
жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, 

определяющие здоровье. Психосоматические заболевания. 

 

2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и 
отдыха, профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный 
двигательный режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание 
3. Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное 
воздействие физических упражнений на организм занимающихся.  
Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни 
современного человека. 

Тема 1.3 
Современные 
системы и технологии 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 1. Современное представление о современных системах и технологиях 

укрепления и сохранения здоровья   
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укрепления и 
сохранения здоровья 

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, йога, 
глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; 
лыжные прогулки по пересеченной местности, оздоровительная ходьба, 
северная или скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 
2. Особенности организации и проведения занятий в разных системах 
оздоровительной физической культуры и их функциональная направленность 

Тема 1.4 Основы 
методики 
самостоятельных 
занятий 
оздоровительной 
физической 
культурой и 
самоконтроль за 
индивидуальными 
показателями 
здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 1.Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной 

физической культурой и их особенности; соблюдение требований 
безопасности и гигиенических норм и правил во время занятий физической 
культурой 

 

2. Организация занятий физическими упражнениями различной 
направленности: подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест 
занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной 
функциональной направленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки 
при проведении самостоятельных занятий физическими упражнениями 

       
3. Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, 
умственной и физической работоспособностью, индивидуальными 
показателями физической подготовленности. Дневник самоконтроля. 
4. Физические качества, средства их совершенствования 

Профессионально ориентированное содержание 4  
Тема 1.5 Физическая 
культура в режиме 
трудового дня 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 

ПК 2.1., ПК 
2.2., ПК 4.1. 

1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. 
Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления 
здоровья, профилактика переутомления. Составление профессиограммы. 
Определение принадлежности специальности 08.02.01 Строительство и 
эксплуатация зданий и сооружений к группе труда. Подбор физических 
упражнений для проведения производственной гимнастики. 

 

Тема 1.6 
Профессионально-
прикладная 
физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 

ПК 2.1., ПК 
2.2., ПК 4.1. 

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», задачи 
профессионально-прикладной физической подготовки, средства 
профессионально-прикладной физической подготовки 

 

2. Определение значимых физических и личностных качеств для  
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специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений; 
определение видов физкультурно-спортивной деятельности для развития 
профессионально-значимых физических и психических качеств. 

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно-
спортивной деятельности 

66  

Методико-практические занятия 14  
Профессионально ориентированное содержание (практические занятия 1-8) 14  
Тема 2.1 Подбор 
упражнений, 
составление и 
проведение 
комплексов 
упражнений для 
различных форм 
организации занятий 
физической 
культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 

ПК 2.1., ПК 
2.2., ПК 4.1. 

Практические занятия 2 
1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений 
для коррекции осанки и телосложения 

 2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
различной функциональной направленности 

Тема 2.2 Составление 
и проведение 
самостоятельных 
занятий по 
подготовке к сдаче 
норм и требований 
ВФСК «ГТО» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  
ОК 08, 

ПК 2.1., ПК 
2.2., ПК 4.1. 

Практические занятия 2 
3. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
подготовки к выполнению тестовых упражнений 
Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 
самостоятельных заданий  по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 
«ГТО» 

 

Тема 2.3 Методы 
самоконтроля и 
оценка умственной и 
физической 
работоспособности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ПК 2.1., ПК 
2.2., ПК 4.1. 

Практические занятия 2 
4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 
работоспособности 

 

Тема 2.4. 
Составление и 
проведение 
комплексов 
упражнений для 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 

ПК 2.1., ПК 
2.2., ПК 4.1. 

Практические занятия 4 
5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 
профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей 
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различных форм 
организации занятий 
физической 
культурой при 
решении 
профессионально-
ориентированных 
задач 

профессиональной деятельности 
6. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики 
будущей профессиональной деятельности 

Тема 2.5 
Профессионально-
прикладная 
физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 

ПК 2.1., ПК 
2.2., ПК 4.1. 

Практические занятия 4 
7. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 
положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 
трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, 
профессиональные заболевания.  
8. Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 
различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы 
профессий) 

Основное содержание 52  
Учебно-тренировочные занятия 52  
Тема 2.6. Физические 
упражнения для 
оздоровительных 
форм занятий 
физической 
культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 Практические занятия 2 

9. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического 
воспитания ориентированных на повышение функциональных возможностей 
организма, поддержания работоспособности, развитие основных физических 
качеств 

 

2.7. Гимнастик (практические занятия 10-16) 12  
Тема 2.7 (1) Основная 
гимнастика  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  
ОК 08 Практические занятия 2 

10. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  
Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и 
перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.   11. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; 
в парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 
Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в 
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равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и 
переноска груза, прыжки. 
 

Тема 2.7 (2) 
Акробатика. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 
Практические занятия 4 
12.Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, 
длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на 
руках, стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие 
«ласточка». 

 

13.Освоение и совершенствование акробатической комбинации 
(последовательность выполнения элементов в акробатической комбинации 
может изменяться): 

Девушки Юноши 
И.П. -  О.С.: Равновесие на левой 
(правой) - Шагом правой кувырок 
вперед ноги скрестно и поворот 
кругом -  Кувырок назад - Перекатом 
назад стойка на лопатках -  Кувырок 
назад через плечо в упор, стоя на 
левом (правом) колене, правую 
(левую) назад. Встать - Переворот 
боком «колесо». Приставляя правую 
(левую) прыжок прогнувшись, И.П.  

И.П. – О.С.: Стойка на руках махом 
одной и толчком другой (О) - 
Кувырок вперед - Кувырок вперед в 
упор присев - Силой, стойка на 
голове с опорой руками (Д)-Силой 
опускание в упор лёжа. Толчком ног 
упор присев. Встать - Мах левой 
(правой) и переворот боком 
«колесо» приставляя правую (левую) 
полуприсед и прыжок прогнувшись, 
И.П. 

Тема 2.7 (3) Аэробика Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 
Практические занятия 4 
14. Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, 
прыжков, передвижений, танцевальных движений в оздоровительной 
аэробике.  
15. Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования 
функциональных систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). 

Тема 2.7 (4) 
Атлетическая 
гимнастика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 
Практические занятия 2 
16. Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической  
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гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с 
использованием собственного веса. Выполнение упражнений со свободными 
весами. Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых 
тренажерах и кардиотренажерах. 

2.8 Спортивные игры (практические занятия 17-30) 28  
Тема 2.8 (1) Футбол Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 
 

Практические занятия 6 
17. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: удар по мячу 
носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью подъема; 
остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча внутренней 
стороной стопы в прыжке, остановки мяча подошвой.  18. Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия 
игрока без мяча: освобождение от опеки противника. 
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
19.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 
(учебная игра).  

Тема 2.8 (2) 
Баскетбол 

Содержание учебного материала 4 
Практические занятия 4 
20. Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: 
перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча 
двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола;  ведение 
мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты 
отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски одной 
рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после 
ведения мяча, бросок мяча 

 

21.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.8 (3) 
Волейбол  
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 
Практические занятия 4 
22. Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, 
перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу 
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двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 
перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении 
23. Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.8 (4) 
Бадминтон 

Содержание учебного материала 4 
Практические занятия 4 
24. Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: основные стойки, 
классическая универсальная хватка ракетки, техника ударов, перемещения 
игрока, подачи, удары по волану техника передвижения игрока к сетке, в 
стороны, назад  

25. Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. 
Подвижные игры и эстафеты с элементами бадминтона 

Тема 2.8 (5) Теннис  Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 
Практические занятия 4 
26. Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры упражнения с 
мячом; способы хватки ракетки (для удара справа, слева, универсальная 
хватка); Технические элементы: удары по мячу, перемещения по 
площадке, Прыжки: «разножка» (серия «разножек»); «лягушка»; в 
«стартовое» положение; через «коридор» и т.п. 
Выпады: (вперед, в сторону, назад). Бег: приставным, скрестным шагом; 
«змейкой»; «зигзагом»; «челночный» бег; ускорения со сменой направления; 
«семенящий». Подача, приём подачи (свеча). 

 

27. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности Разбор 
правил игры. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам 

Тема 2.8 (6) Флорбол 
Вариативный модуль 
по видам спорта  

Содержание учебного материала 4  
Практические занятия 4  
28. Техника безопасности на занятиях флорболом. Ведение мяча в движении 
по малому кругу, вбрасывания спиной вперед. Ведение мяча в движении по 
всем кругам вбрасывания лицом. Ведение мяча в движении вбрасывания 

 
ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 
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спиной вперед 

29. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.8 (7) 
Шахматы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 
Практические занятия 2 
30.Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. 
Развитие физических и умственных способностей средствами игры.  

2.9 Лёгкая атлетика (практические занятия 31-35) 10  
Тема 2.9 Лёгкая 
атлетика  
 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 
Практические занятия 10 
31. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега 
высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; 

 

32. Совершенствование техники спринтерского бега. Совершенствование 
техники (кроссового бега, средние и длинные дистанции (2 000 м (девушки) 
и 3 000 м (юноши)) 
33. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по 
прямой с различной скоростью) 
34. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. 
Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 
35. Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики 
Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (зачёт) 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

Всего: 82  
 
 



 

1.3. Междисциплинарный подход  
 
В соответствии со ФГОС СОО и ФГОС СПО основными подходами в 

преподавании учебной дисциплины являются: 
1. Системно-деятельностный подход - это интеграция системного и 

деятельностного подходов, где цель, методика обучения определяются с позиций 
системного подхода, а деятельностный подход рассматривается как инструмент 
достижения цели. 

2. Компетентностный подход - это приоритетная ориентация образования на 
его результаты: формирование необходимых общекультурных и 
профессиональных компетенций, самоопределение, социализацию, развитие 
индивидуальности и самоактуализацию. 

Междисциплинарный подход к отбору содержания предмета Физическая 
кульутра с учетом профессиональной направленности ППССЗ представлен в 
таблицах 1 и 2. 

Междисциплинарность реализуется через междисциплинарные 
(межпредметные) связи разного типа и проявляется в способности обучающихся 
участвовать в решении комплексных задач. 

Междисциплинарные связи предполагают взаимную согласованность 
программ учебных предметов и курсов, обусловленную характером наук и 
дидактическими целями. 

Преемственность образовательных результатов общеобразовательной 
подготовки обеспечивается: 
− междисциплинарным подходом к отбору содержания 
общеобразовательного предмета (далее ОП) с учетом профессиональной 
направленности ППССЗ: 
Тема 1.5 Физическая культура в режиме трудового дня 
Тема 1.6 Профессионально-прикладная физическая подготовка 
Тема 2.1 Подбор упражнений, составление и проведение комплексов упражнений 
для различных форм организации занятий физической культурой 
Тема 2.2 Составление и проведение самостоятельных занятий по подготовке к 
сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 
Тема 2.3 Методы самоконтроля и оценка умственной и физической 
работоспособности 
Тема 2.4. Составление и проведение комплексов упражнений для различных 
форм организации занятий физической культурой при решении профессионально-
ориентированных задач 
Тема 2.5 Профессионально-прикладная физическая подготовка 
− интеграцией ОД и с дисциплиной ЭК.01 Введение в специальность. 

 
 
 
Профильная направленность дисциплины отражена в таблице 1. 

Таблица 1 
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Наименование 
разделов и тем ОД 
Физическая культура 

Вид занятия. 
Вид 
деятельности 
студентов 

Объем 
часов 

Наименование 
дисциплины 
/курса– партнёра. 
 

Объем 
часов 
дисципли
ны 
/курса– 
партнёра. 

Физическая культура 
Тема 2.5 
Профессионально-
прикладная физическая 
подготовка 

Практическое 2 Введение в 
специальность. 
 

2 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Оснащение учебного кабинета 
 
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения, оснащенные учебной мебелью и средствами 
обучения: 

 
1. Спортивный зал:  
− игровой зал для занятий спортивными играми размером 30 м *18 м;  
− тренажерный зал размером 10 м * 7 м; 
− два теннисных стола размещены в зале ЛФК;  
− две раздевалки; 
− душевые комнаты; 
− волейбольная и баскетбольная площадки; 
− технические средства: электронное табло; ручное табло; видеоаппаратура; 
аудиоаппаратура; 
− оборудование: перекладина навесная универсальная для стенки 
гимнастической, 10 гимнастических матов, 70 палок гимнастических, 6 
гимнастических стенок, 2 турника навесных, 2 гири 16 кг, 1 канат для 
перетягивания,  10 обручей взрослых 900 мм, 20 скакалок спортивных, 4 
баскетбольных щитов, кольца баскетбольные, сетки баскетбольные, 15 мячей 
баскетбольных, 4 волейбольных стоек, 3 сетки волейбольные, 10 мячей 
волейбольных, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, 10 
мячей футбольных, 1 насос, 2 стола для настольного тенниса, 8 сеток для 
настольного тенниса, 10 ракеток для настольного тенниса, 3 сетки 
бадминтонные,10 ракеток бадминтонных, 20 воланов, 1 мяч набивной 5 кг, 1 мяч 
набивной 3 кг, 6 комплектов шахмат, 4 комплектов шашек, тренажеры для 
занятий атлетической гимнастикой. 
 
2. Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий: 
− мини-футбольное поле; 
− беговая дорожка; 
− полоса препятствий; 
− оборудование: брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, 
турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, ворота футбольные, сетки 
для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, 10 палочек 
эстафетных, рулетка металлическая, секундомер, флажки красные и белые, 1 
мегафон. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе, рекомендуемые примерной рабочей 
программой дисциплины, федеральной образовательной программой среднего 
общего образования. 

 
Печатные и электронные издания: 
Основная литература 
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования / А.А.Бишаева. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2020. – 320с. – ISBN 978-5-4468-9627-1. – Текст: непосредственный. 

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений 
сред. проф. образования / А.А.Бишаева. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2020. – 320с. – ISBN 978-5-4468-9627-1. – Текст: электронный // ЭБС 
«Академия»: [сайт]. - URL: https://academia-moscow.ru/reader/?id=483973  

3. Бишаева А. Физическая культура : учебник / Бишаева А., А., Малков 
В., В.  — Москва : КноРус, 2022. — 379 с. — ISBN 978-5-406-08822-7. — URL: 
https://book.ru/book/941740    

4. Федонов, Р.А. Физическая культура : учебник / Федонов Р.А. — 
Москва : Русайнс, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-4365-6697-9. — URL: 
https://book.ru/book/939962 

5. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры + 
еПриложение: дополнительные материалы : учебник / Кузнецов В.С., 
Колодницкий Г.А. — Москва : КноРус, 2021. — 448 с. — ISBN 978-5-406-07960-7. 
— URL: https://book.ru/book/938839 
 

Дополнительная литература 
1. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с 

методикой тренировки: учебное пособие / Горшков А.Г., под ред., Еремин М.В., 
Кутьин И.В., Мусульбес Д.В., Мушаков А.А., Волобуев А.Л. — Москва : КноРус, 
2020. — 339 с. — ISBN 978-5-406-07479-4. — URL: https://book.ru/book/934325 

2. Зайцева, И. П. Физическая культура. Теоретический зачет для 
студентов I курса специальной медицинской группы «Б» : учебное пособие для 
СПО / И. П. Зайцева. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 
2021. — 174 c. — ISBN 978-5-4488-0956-9, 978-5-4497-0799-4. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/101087.html   

3. Зайцева, И. П. Физическая культура. Теоретический зачет для 
студентов II курса специальной медицинской группы «Б» : учебное пособие для 
СПО / И. П. Зайцева. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 
2021. — 158 c. — ISBN 978-5-4488-0985-9, 978-5-4497-0846-5. — Текст : 

https://academia-moscow.ru/reader/?id=483973
https://book.ru/book/941740
https://book.ru/book/939962
https://book.ru/book/938839
https://book.ru/book/934325
http://www.iprbookshop.ru/101087.html
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электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/102250.html  

4. Лечебная физическая культура при травмах : учебное пособие / Т.В. 
Карасёва, А.С. Махов, А.И. Замогильнов, С.Ю. Толстова ; под общ. ред. Т.В. 
Карасёвой. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 140 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-016938-5. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1386823   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.iprbookshop.ru/102250.html
https://znanium.com/catalog/product/1386823
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований; раскрываются через 
предметные результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, 
направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 
 
Общая/профессиональная 
компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 
мероприятий 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 
 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 
П-о/с, 1.6 П-о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 
2.7, 2.8, 2.9 

- фронтальный опрос 
- защита реферата  
- составление 
профессиограммы 
- составление комплекса 
упражнений 
- демонстрация комплекса 
ОРУ 
- сдача контрольных 
нормативов 
- сдача нормативов ГТО 
- контрольное тестирование 
- оценивание практической 
работы 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 
П-о/с, 1.6 П-о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 
2.7, 2.8, 2.9 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5-
1.6  П-о/с 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 
2.7, 2.8, 2.9 

ПК 2.1. Выполнять 
подготовительные работы на 
строительной площадке 

Р 1, Темы 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/с 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c 

ПК 2.2. Выполнять строительно-
монтажные, в том числе 
отделочные работы на объекте 
капитального строительства 

Р 1, Темы 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/с 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c 

ПК 4.1. Организовывать работу 
по технической эксплуатации 
зданий и сооружений 

Р 1, Темы 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/с 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c 

 
Оценка формирования и развития общих компетенций, достижения 

обучающимися личностных результатов осуществляется посредством 
интерпретации результатов наблюдений за деятельностью студентов в процессе 
освоения общей компетенции, за активностью в освоении учебного предмета на 
занятиях, за организацией собственной учебной деятельности, наличием 
ответственности за результат учебы, присутствием культуры потребления 
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информации; активностью участия  во внеурочных мероприятиях по предмету, 
соблюдением этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 
преподавателями и с учетом иных критериев (см.раздел 2 рабочей Программы 
воспитания).  

Полученные результаты наблюдений учитываются при проведении 
комплексной оценки по завершению учебного года. 

 
Разработчики:   

А.В. Кравченко, преподаватель физической культуры      
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Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины» разработана в соответствии с федеральной рабочей программой по 
учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (предметная 
область «Основы безопасности и защиты Родины») (далее соответственно - 
программа ОБЗР, ОБЗР) (объем - 68 часов), утверждённой приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 
01 февраля 2024 года № 62 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 29 февраля 2024 года, регистрационный №77380),  на 
основе требований Федеральной образовательной программы среднего общего 
образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации (Минпросвещения России) от 18 мая 2023 года № 371 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 
года, регистрационный № 74228), Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, утверждённого  
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями в действующей 
редакции), федеральной рабочей программы воспитания, федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальностям: 

07.02.01 Архитектура, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) 09.11.2023г. 
№ 843; 

08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации (Минобрнауки России) от 10.01.2018г.  № 2 (ред. от 01.09.2022г.); 

08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации (Минобрнауки России) от 10.01.2018г.  № 25; 

08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации (Минобрнауки России) от 05.02.2018г.  № 68; 

08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, 
кондиционирования воздуха и вентиляции, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 
12.12.2022г.  № 1094; 

21.02.2019 Землеустройство, утвержденного Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 18 мая 2022 г. 
№ 339; 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 05.02.2018г.  № 69,  
с учетом получаемой специальности среднего профессионального образования: 
07.02.01 Архитектура; 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений; 
08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов; 



08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств,  
кондиционирования воздуха и вентиляции; 
08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения; 
21.02.19 Землеустройство; 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям). 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ «Ставропольский строительный техникум» 
 
Разработчики: 
 
Картамышев Александр Владимирович, преподаватель – организатор ОБЖ 
Ф.И.О., ученая степень, звание, должность 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 
(наименование предмета)  

 
1.1. Место предмета в структуре основной образовательной программы - 
ППССЗ 

Общеобразовательный предмет Основы безопасности и защиты Родины 
является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 
программы СПО (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальностям: 

07.02.01 Архитектура; 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений; 
08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов; 
08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения; 
08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств,  
кондиционирования воздуха и вентиляции; 
21.02.19 Землеустройство; 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям). 

 

Учебный предмет Основы безопасности и защиты Родины является частью 
предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» ФГОС среднего 
общего образования, изучается обучающимися в пределах освоения ППССЗ на 
базе основного общего образования с учетом профильной направленности 
получаемого профессионального образования по указанной специальности СПО 
на базовом уровне. 

Учебный предмет Основы безопасности и защиты Родины обеспечивает 
формирование и развитие профессиональных и общих компетенций по видам 
деятельности в соответствии с ФГОС СПО по специальностям: 

07.02.01 Архитектура; 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений; 
08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов; 
08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения 
08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, 

кондиционирования воздуха и вентиляции; 
21.02.19 Землеустройство; 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям); 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях; 



ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности. 

 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 
Рабочая программа разработана в соответствии с Концепцией преподавания 

общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности 
программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 
основного общего образования (распоряжение Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98). 

Рабочая программа учебного предмета может быть использована для 
дополнительного образования детей и взрослых. 

 
1.2.   Цель и планируемые результаты освоения предмета   
1.2.1. Цель изучения общеобразовательного предмета 

Основной целью изучения Основ безопасности и защиты Родины является 
овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся 
базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 
современными потребностями личности, общества и государства, что 
предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 
повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 
образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 
опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 
средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 
обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите 
Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 



значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 
благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 
задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
 
1.2.   Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Особое значение учебный предмет имеет при формировании и развитии 
общих и профессиональных компетенций.  

Принцип профессиональной направленности учебного предмета 
реализуется через корреляцию предметных, метапредметных и личностных 
образовательных результатов ФГОС СОО с общими и профессиональными 
компетенциями СПО и введения тем профессионально ориентированного 
содержания. 

Освоение содержания учебного предмета Основ безопасности и защиты 
Родины обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными 
и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 
нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 
способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 
проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и 
подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 
применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, 
соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном 
отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном 
отношении к традициям многонационального народа Российской Федерации и к 
жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
1) гражданское воспитание: 
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового 

и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение 
всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 
ответственности в области защиты населения и территории Российской 
Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 



безопасностью жизнедеятельности; 
сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 
личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 
национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 
безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 
организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 
комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, 
гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое 
и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 
историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям 
Вооруженных Сил Российской Федерации, достижениям государства в области 
обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 
убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 
его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 
общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 
ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению 
риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные 
ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 
культуре и традициям народов России, принятие идей волонтерства и 
добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 



5) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 
безопасности в технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных 
областях знаний, современной концепции культуры безопасности 
жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание 
его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 
общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов 
безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 
безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 
знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 
7) трудовое воспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 
безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 
безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 
военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 
всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 
общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 
личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 
анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 
ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 
сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 
жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 
ситуации, выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно 
выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать 
риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного 
поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 
общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 
познавательных задач, переносить приобретенные знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 
информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 
Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 
области безопасности жизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового 
знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных 
задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом 
установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 
реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 
повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 
результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их 
реализации в реальных ситуациях; 



использовать знания других предметных областей для решения учебных 
задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные 
знания и навыки в повседневную жизнь. 
Работа с информацией: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 
различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 
условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера 
решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 
представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 
правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите 
от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности 
и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 
коммуникацию, переносить принципы ее организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 
значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; 
безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 
способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 
ответственность за свое решение; 

оценивать приобретенный опыт; 
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других 
предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень. 
Самоконтроль, принятие себя и других 



оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 
возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 
контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной 
ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 
контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке 
образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 
Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы в конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих 
интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 
распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать 
процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат 
по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 
предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической 
значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 
группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 
развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в 
понимании существующих проблем безопасности и способности построения 
модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 
жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 
обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 
национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о государственной политике в области 
обеспечения государственной и общественной безопасности, защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданина в 
области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской 



обороны; 
3) сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 
обеспечении защиты государства; формирование представления о военной 
службе; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; 
овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым 
оружием; сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем 
действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него; 

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; 
понимание о возможностях применения современных достижений научно-
технического прогресса в условиях современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 
построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных 
организаций осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и 
безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка; 

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 
способов их применения в собственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 
среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 
предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 
транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 
применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных 
и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 
применять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях 
природного характера; сформированность представлений об экологической 
безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 
природопользования; 

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике 
для предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и 
пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания 
прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 
первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 



представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 
необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и 
военного характера; умение применять табельные и подручные средства для само- 
и взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 
опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного 
характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; 
умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 
среде (в том числе криминогенного характера, опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 
на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе 
экстремизма, терроризма; понимание роли государства в противодействии 
терроризму; умения различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, 
экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; 
знания порядка действий при объявлении разного уровня террористической 
опасности и действий при угрозе или в случае террористического акта, 
проведении контртеррористической операции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 
посредством включения в указанную программу предметных результатов 
освоения модулей ОБЗР: 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое 
развитие личности, общества, государства»: 

раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной 
безопасности Российской Федерации; 

характеризовать роль личности, общества и государства в достижении 
стратегических национальных приоритетов, объяснять значение их реализации в 
обеспечении комплексной безопасности и устойчивого развития Российской 
Федерации, приводить примеры; 

характеризовать роль правоохранительных органов и специальных служб в 
обеспечении национальной безопасности; 

объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении 
противоправной деятельности; 

характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой 
государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 



(РСЧС); 
объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны; 
уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при 

химической и радиационной опасности; 
анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, 

обосновывать значение обороны государства для мирного социально-
экономического развития страны; 

характеризовать роль Вооруженных Сил Российской в обеспечении 
национальной безопасности. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном обществе»: 

объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», 
«культура безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», 
объяснять их взаимосвязь; 

приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в 
повседневной жизни (индивидуальный, групповой и общественно - 
государственный уровни); 

знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; 
объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение»; 
понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить 

примеры; 
иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на 

безопасность; 
раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности; 
приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне 

личности, общества, государства. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Безопасность в быту»: 
раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, 

обосновывать зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения 
человека; 

знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в том 
числе в Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных покупок; 

оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их 
профилактики; 

иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; 
уметь оценивать риски получения бытовых травм; 



понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 
знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать 

влияние соблюдения правил на безопасность в быту; 
иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и 

электрического оборудования; 
иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; 
иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок 

проведения сердечно-легочной реанимации; 
знать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и 
другие); 

понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень 
безопасности, приводить примеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие 
криминогенные риски; 

знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной 
системе; 

иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность на транспорте»: 
знать правила дорожного движения; 
характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости от 

изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); 
понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки 

безопасного поведения; 
понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность 

дорожного движения, приводить примеры; 
знать права, обязанности и иметь представление об ответственности 

пешехода, пассажира, водителя; 
иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 
знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера; 
иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; 
знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить 

примеры; 
знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры 

влияния поведения на безопасность; 
иметь представление о порядке действий при возникновении опасных и 

чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность в общественных 



местах»: 
перечислять и классифицировать основные источники опасности в 

общественных местах; 
знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, 

характеризовать их влияние на безопасность; 
иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 
знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, 

и о действиях, которые позволяют минимизировать риск получения травмы в 
случае попадания в толпу, давку; 

оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в 
общественных местах; 

иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 
иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков 

криминогенного характера; 
оценивать риски потеряться в общественном месте; 
знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 
знать правила пожарной безопасности в общественных местах; 
понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в 

общественных местах разного типа; 
знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или 

отдельных конструкций; 
иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае 

террористического акта в общественном месте. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в природной 
среде»: выделять и классифицировать источники опасности в природной 
среде; 
знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной 

среде, в том числе в лесу, на водоемах, в горах; 
иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные 

способы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и 
недостатки; 

знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в 
природной среде; 

знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; 
иметь представление об основных источниках опасности при автономном 

нахождении в природной среде, способах подачи сигнала о помощи; 
иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от 

перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при 
встрече с дикими животными; 

иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, 



отморожении, навыки транспортировки пострадавших; 
называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; 
выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом 

географических, климатических особенностей, традиций ведения хозяйственной 
деятельности, отдыха на природе; 

раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть 
опасность; по возможности избежать ее; при необходимости действовать) для 
природных чрезвычайных ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; 
понимать влияние поведения человека на риски возникновения природных 

пожаров; 
иметь представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении 

природного пожара; 
называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными геологическими явлениями и процессами; 
раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
геологическими явлениями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 
чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и 
процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
геологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры 
риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные 
опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 
последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
гидрологическими явлениями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 
чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 
процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить 
примеры риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные 
опасными метеорологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 
последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
метеорологическими явлениями и процессами; 

знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных 
ситуациях, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами; 



оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить 
примеры риск-ориентированного поведения; 

характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние 
человеческого фактора на риски их возникновения; 

характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению 
экологической безопасности; 

иметь навыки экологической грамотности и разумного природопользования. 
 
Предметные результаты по модулю № 7 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи»: 
объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними; 
понимать степень влияния биологических, социально -экономических, 

экологических, психологических факторов на здоровье; 
понимать значение здорового образа жизни и его элементов для человека, 

приводить примеры из собственного опыта; 
характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы 

распространения и передачи инфекционных заболеваний; 
иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 
понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, 

приводить примеры; 
понимать значение национального календаря профилактических прививок и 

вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; 
объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям»; 
иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера, действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 
характера (на примере эпидемии); 

приводить примеры реализации риск -ориентированного подхода к 
обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 
характера; 

характеризовать наиболее распространенные неинфекционные заболевания 
(сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), оценивать 
основные факторы риска их возникновения и степень опасности; 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний 
(инсульт, сердечный приступ и другие); 

иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 
понимать значение образа жизни в профилактике и защите от 

неинфекционных заболеваний; 
раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики 

неинфекционных заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 



объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое 
благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; 

знать основные критерии психического здоровья и психологического 
благополучия; 

характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и 
психологическое благополучие; 

иметь представление об основных направлениях сохранения и укрепления 
психического здоровья и психологического благополучия; 

характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную и 
физическую работоспособность, благополучие человека; 

характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и 
создания благоприятных условий для развития; 

объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; 
иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; 
характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии 

обращения за помощью; 
знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Федерации; 
объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская помощь», 

их соотношение; 
знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и действиях 

при оказании первой помощи; 
иметь навыки применения алгоритма первой помощи; 
иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в 

различных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с 
использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 
одновременно). 

Предметные результаты по модулю № 8 «Безопасность в социуме»: 
объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни 

человека, приводить примеры межличностного общения и общения в группе; 
иметь навыки конструктивного общения; 
объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая 

группа»; 
характеризовать взаимодействие в группе; 
понимать влияние групповых норм и ценностей на комфортное и безопасное 

взаимодействие в группе, приводить примеры; 
объяснять смысл понятия «конфликт»; 
знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 
характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию 

конфликта; 
иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 



знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; 
иметь представление о способах пресечения опасных проявлений 

конфликтов; 
раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; 
характеризовать способы психологического воздействия; 
характеризовать особенности убеждающей коммуникации; 
объяснять смысл понятия «манипуляция»; 
называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить 

примеры; 
иметь представления о способах противодействия манипуляции; 
раскрывать механизмы воздействия на большую группу (заражение, 

убеждение, внушение, подражание и другие), приводить примеры; 
иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических 

технологиях и способах противодействия. 
 
Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 
характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; 
объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», 

«персональные данные»; 
анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное 

программное обеспечение, сетевое мошенничество и травля, вовлечение в 
деструктивные сообщества, запрещенный контент и другие), раскрывать их 
характерные признаки; 

иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от 
опасностей цифровой среды; 

объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное 
программное обеспечение»; 

характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, 
источником которых является вредоносное программное обеспечение; 

иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 
перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением людей 

в цифровой среде; 
характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

(имитация близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением 
сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную деятельность), способы 
их выявления и противодействия им; 

иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; 
объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность информации», 

«информационный пузырь», «фейк»; 
иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности 



информации, ее соответствия правовым и морально-этическим нормам; 
раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, 

выработать навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 
объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности 

граждан и юридических лиц в информационном пространстве. 
 
Предметные результаты по модулю № 10 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму»: 
характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, 

стабильности общества и государства; 
объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»; 

анализировать варианты их проявления и возможные последствия; 
характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность, выработать навыки безопасных действий при их 
обнаружении; 

иметь представление о методах и видах террористической деятельности; 
знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных 

действий при их объявлении; 
иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение 

бесхозных вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае 
террористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд транспортного 
средства, попадание в заложники и другие), проведении контртеррористической 
операции; 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной системы 
противодействия экстремизму и терроризму; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности 
граждан и юридических лиц в области противодействия экстремизму и 
терроризму. 

 
Предметные результаты по модулю № 11 «Основы военной подготовки»: 
знать строевые приемы в движении без оружия; 
выполнять строевые приемы в движении без оружия; 
иметь представление об основах общевойскового боя; 
иметь представление об основных видах общевойскового боя и способах 

маневра в бою; 
иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке 

подразделений; 
понимать способы действий военнослужащего в бою; 
знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; 
приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с 

оружием и их возможных последствий; 
применять меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке 



и обращении с оружием; 
знать способы удержания оружия, правила прицеливания и производства 

меткого выстрела; 
определять характерные конструктивные особенности образцов стрелкового 

оружия на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; 
иметь представление о современных видах короткоствольного стрелкового 

оружия; 
иметь представление об истории возникновения и развития 

робототехнических комплексов; 
иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА 

квадрокоптерного типа; 
иметь представление о способах боевого применения БПЛА; 
иметь представление об истории возникновения и развития связи; 
иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, 

предъявляемых к радиосвязи; 
иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических 

характеристиках современных переносных радиостанций; 
иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии на 

боевые действия войск; 
иметь представление о шанцевом инструменте; 
иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования окопа для 

стрелка; 
иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих 

факторах; 
знать способы действий при применении противником оружия массового 

поражения; 
понимать особенности оказания первой помощи в бою; 
знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 
знать приемы самопомощи в бою; 
иметь представление о военно-учетных специальностях; 
знать особенности прохождение военной службы по призыву и по контракту; 
иметь представления о военно-учебных заведениях; 
иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных 

заведениях высшего образования. 



Код и наименование 
формируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 
Общие 
(личностные и метапредметные) Предметные 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно  
к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности технологической 
и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или основания 
для сравнения, классификации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

- сформировать представления о возможных 
источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной 
среде, в социуме, в цифровой среде); 
владение основными способами 
предупреждения опасных и экстремальных 
ситуаций;  
- знать порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях 



находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения;  
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике  

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности 
(07.02.01, 08.02.01, 08.02.13, 
21.02.19, 38.02.01) 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ 
и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач 
профессиональной деятельности 
(08.02.05, 08.02.08) 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять 
поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации; 

- проявить нетерпимость к проявлениям 
насилия в социальном 
взаимодействии;  
- знать о способах безопасного поведения в 
цифровой среде; 
- уметь применять их на практике;  
- уметь распознавать опасности в цифровой 
среде (в том числе криминального 
характера, опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) и 
противодействовать им 



- оценивать достоверность, легитимность информации, 
ее соответствие правовым и морально-этическим 
нормам;  
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности личности;  

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 
(07.02.01, 08.02.01, 08.02.13, 
21.02.19, 38.02.01) 
ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие 
(08.02.05, 08.02.08) 

 В области духовно-нравственного воспитания: 
- сформированность нравственного сознания, 
этического поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на морально-
нравственные нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в построение устойчивого 
будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям и (или) 
другим членам семьи, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России; 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и проявлению широкой 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- владеть основами медицинских знаний: 
владеть приемами оказания первой помощи 
при неотложных состояниях; знать меры 
профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформировать 
представления о здоровом образе жизни и 
его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знать о 
необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера; 
- сформировать представления о роли 
России в современном мире; 
угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской Федерации в 
обеспечении мира; знать основы обороны 
государства и воинской службы; 
прав и обязанностей гражданина в области 



эрудиции в разных областях знаний, постоянно 
повышать свой образовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, способность к 
сочувствию и сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты 

гражданской обороны; знать 
действия при сигналах гражданской 
обороны 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 
(07.02.01, 08.02.01, 08.02.13, 
21.02.19, 38.02.01) 
ОК 04. Работать в коллективе и 
команде, эффективно 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами 
(08.02.05, 08.02.08) 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять 
роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 

- знать основы безопасного, 
конструктивного общения,  
- уметь различать опасные явления в 
социальном взаимодействии, в том числе 
криминального характера;  
- уметь предупреждать опасные явления и 
противодействовать им 



взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на 
ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека 

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения 
(07.02.01, 08.02.01, 08.02.13, 
21.02.19, 38.02.01) 
ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей 
(08.02.05, 08.02.08) 

- осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, формирование 
системы значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 
экологической культуры, способности ставить цели и 
строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и демократических 
ценностей; 
- готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 
- готовность вести совместную деятельность в 
интересах гражданского общества, участвовать в 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 



самоуправлении в общеобразовательной организации и 
детско-юношеских организациях; 
- умение взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями и 
назначением; 
- готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 
и настоящее многонационального народа России; 
- ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 
- идейная убежденность, готовность к служению и 
защите Отечества, ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной 
траектории; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности 

опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции; 
- сформировать представления о роли 
России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли Вооруженных Сил 
Российской Федерации в обеспечении мира; 
знать основы обороны государства и 
воинской службы; прав и обязанностей 
гражданина в области гражданской 
обороны; знать действия при сигналах 
гражданской обороны; 
- знать основы государственной политики в 
области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного 
характера; знание задач и основных 
принципов организации Единой системы 
предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области; 
- знать основы государственной системы, 
российского законодательства, 
направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; сформировать 
представления о роли государства, общества 
и личности в обеспечении безопасности 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 

В области экологического воспитания: 
- сформированность экологической культуры, 
понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной среды, 

- сформировать представления о возможных 
источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в 



принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях  
(07.02.01, 08.02.01, 08.02.13, 
21.02.19, 38.02.01) 
ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 
(08.02.05, 08.02.08) 

осознание глобального характера экологических 
проблем; 
- планирование и осуществление действий в 
окружающей среде на основе знания целей устойчивого 
развития человечества;  
активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде;  
- умение прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых действий, 
предотвращать их;  
- расширение опыта деятельности экологической 
направленности;  
- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 

социуме, в цифровой среде); владеть 
основными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях; 
- сформировать представления о важности 
соблюдения правил дорожного движения 
всеми участниками движения, правил 
безопасности на транспорте. Знать правила 
безопасного поведения на транспорте, уметь 
применять их на практике, знать о порядке 
действий в опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте; 
- знать о способах безопасного поведения в 
природной среде; уметь применять их на 
практике; знать порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформировать представления об 
экологической безопасности, ценности 
бережного отношения к природе, разумного 
природопользования; 
- знать основы пожарной безопасности; 
уметь применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок 
действий при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на транспорте, 
в природной среде; знать права и 
обязанности граждан в области пожарной 
безопасности 

ПК 1.1 (07.02.01) Подготавливать 
исходные данные для 
проектирования 

- проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 



формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 

конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции; 

ПК 3.1 (08.02.01) Осуществлять 
оперативное планирование 
деятельности структурных 
подразделений при проведении 
строительно-монтажных работ, в 
том числе отделочных работ, 
текущего ремонта и реконструкции 
строительных объектов 

- проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 



- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 

общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции; 

ПК 3.2 (08.02.01) Обеспечивать 
работу структурных подразделений 
при выполнении производственных 
задач 

- проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 



опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции; 

ПК 3.5 (08.02.01) Обеспечивать 
соблюдение требований охраны 
труда, безопасности 
жизнедеятельности и защиту 
окружающей среды при 
выполнении строительно-
монтажных, в том числе 
отделочных работ, ремонтных 
работ и работ по реконструкции и 
эксплуатации строительных 
объектов. 

- проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции; 

ПК 2.1 (08.02.05) Выполнение работ 
по производству дорожно-
строительных материалов 

- проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 



собственные жизненные планы; 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 

безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции; 

ПК 4.2 (08.02.08) Контроль за 
соблюдением работниками правил 
и норм по охране труда, требований 
пожарной безопасности и охраны 
окружающей среды при 
производстве строительных работ 

- проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 



- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 

противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции; 

ПК 1.1 (08.02.13) Выполнять 
подготовительные работы при 
монтаже систем отопления, 
водоснабжения, канализации и 
водостоков 

- проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 



деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции; 

ПК 1.5 (21.02.19) Выполнять 
дешифрирование аэро- и 
космических снимков для 
получения информации об объектах 
недвижимости 

- проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции; 



ПК 4.5 (38.02.01) Принимать 
участие в составлении бизнес-плана 

- проявить интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, уметь совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции; 

 



 

 

          Реализация воспитательного потенциала содержания рабочей программы 
предмета (дисциплины) достигается посредством решения воспитательных задач 
в ходе каждого занятия в единстве с задачами обучения и развития личности 
студента; целенаправленного отбора содержания учебного материала, 
использования современных образовательных технологий. 

Воспитательный потенциал предмета (дисциплины) направлен на 
достижение следующих личностных результатов, составляющих Портрет 
выпускника СПО, определенного рабочей Программой воспитания: 
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны; 
ЛР 2 
 
 
 
 
 
ЛР3 
 
 
 
 
 
ЛР7 
 
 
ЛР9 
 
 
 
 
ЛР10 
 
ЛР12 
 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций; 
Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 
субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 
поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих; 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности; 
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 
и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 
сложных или стремительно меняющихся ситуациях; 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой; 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 
детьми и их финансового содержания. 

 
  



 

 

1.3. Индивидуальная проектная деятельность  
Индивидуальный проект (далее - проект) представляет собой особую форму 

организации образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование 
или учебный проект), предусмотренную на 1 курсе. Это комплекс поисковых, 
исследовательских, расчётных, графических и других видов работ, выполняемых 
обучающимися с целью практического или теоретического решения значимой 
проблемы.   

Индивидуальный проект выполняется по тематике, предлагаемой 
преподавателями в рамках своих предметов и отраженной в рабочей программе 
учебного предмета, или тема формулируется студентом при участии 
преподавателя индивидуально, учитывая круг интересующих обучающегося 
проблем. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
− сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления; 
− способность к инновационной, аналитической, творческой, 
интеллектуальной деятельности; 
− сформированность навыков проектной деятельности, а также 
самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 
решении различных задач, используя знания по Основам безопасности 
жизнедеятельности; 
− способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 
структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 
данных, презентации результатов. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из 
типов: исследовательский, практико­ориентированный, информационно-
поисковый, творческий, игровой. 

Практико-ориентированный проект отличается четко обозначенным с 
самого начала конечным результатом деятельности участников проекта.  



 

 

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

    2.1.  Объем учебного предмета и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в 

академ. 
часах 

Объем образовательной нагрузки по учебному предмету 
(всего с учетом промежуточной аттестации и консультаций) 

68 

в том числе в форме практической подготовки (далее – ПП)  

в том числе:  

1. Основное содержание 56 

в том числе: 

- теоретическое обучение 26 

- практические занятия 30 

в том числе интегрированные занятия  
(из числа теоретических, практических, лабораторных занятий) 

 

2. Профессионально ориентированное содержание  
(или содержание прикладного модуля)  10 

в том числе:  

- теоретическое обучение 0 

- практические занятия 10 

в том числе интегрированные занятия  
(из числа теоретических, практических, лабораторных занятий) 

2 

- выполнение индивидуальных проектов (да/нет) 

согласно 
учебному плану 

по 
специальности 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета      2 
 
 

 
 
 

 



  

2.2 Тематический план и содержание учебного предмета 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 
модуль (при наличии) и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 
в час. 

Коды  
формируемых 
компетенций 

(ОК, ПК) 
достижению которых 
способствует элемент 

программы 
1 2 3 4 

Основное содержание 
Модуль 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  4 ОК 01; ОК 03; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 
Тема 1.1. 
Государственная и 
общественная 
безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 07; 
ОК 08 Комбинированное занятие   

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа 
обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения 
национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов 
как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого 
развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства 
и общества в реализации национальных приоритетов. Государственные 
службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, 
порядок взаимодействия с ними. Общественные институты и их место в 
системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения. 
Инструктаж по выполнению индивидуального проекта. 

 

Тема 1.2. Роль личности, 
общества и государства 
в предупреждении и 
ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 03; ОК 06 
Практическое  занятие   
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 
Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её 
задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области 
защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права 
и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 
обороны. Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное 

 



  

условие мирного социально -экономического развития Российской 
Федерации и обеспечение ее военной безопасности. 

Модуль 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 07 

Тема 2.1. Современные 
представления о 
культуре безопасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 07 Комбинированное занятие    

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 
общества и государства. Соотношение понятий «опасность», 
«безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная 
ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях 
взаимодействия человека и окружающей среды. Понятие «виктимность», 
«виктимное поведение», «безопасное поведение». 
Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 
групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 
обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на 
его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть 
опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в 
опасной и чрезвычайной ситуации. Риск-ориентированное мышление 
как основа обеспечения безопасности. Риск-ориентированный подход к 
обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

 

Модуль 3. Безопасность в быту 6 ОК 01; ОК 04; ОК 06; 
ОК 07 

Тема 3.1. Источники 
опасности в быту. 
Профилактика и первая 
помощь при 
отравлениях и травмах 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 07 
Комбинированное занятие    
Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила 
безопасного поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного 
поведения при осуществлении покупок в Интернете. Причины и 
профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в 
экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. Предупреждение 
бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных 

 



  

с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование 
различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь 
при ушибах переломах, кровотечениях.  

Тема 3.2. Пожарная 
безопасность в быту 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Практическое занятие    
Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и 
химические ожоги. Основные правила безопасного поведения при 
обращении и газовыми и электрическими приборами. Последствия 
электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. 
Первая помощь при ожогах. 

 

Тема 3.3. Безопасное 
поведение в местах 
общего пользования 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04 
Практическое занятие   
Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 
лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула 
собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению 
преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации 
коммунальной аварии.  Порядок вызова аварийных служб и 
взаимодействие с ними.  

 

Модуль 4. Безопасность на транспорте  4 ОК 01; ОК 04; ОК 06; 
ОК 07 

Тема 4.1. Безопасность 
дорожного движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 07 

Комбинированное занятие    
История появления правил дорожного движения и причины их 
изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению 
безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях 
(движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с 
использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь 
безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при 
поездке в легковом автомобиле, автобусе. 
Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления 
о знаниях и навыках, необходимых водителю. Порядок действий при 
дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при 

 



  

отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; 
при опасности возгорания; с большим количеством участников) 

Тема 4.2. Правила 
безопасного поведения 
на разных видах 
транспорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 
Практическое  занятие   
Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. 
Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 
опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в 
метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 
возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные 
источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного 
поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 
чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 
авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок 
действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации 

 

Модуль 5. Безопасность в общественных местах  4 ОК 03; ОК 04; ОК 06 
Тема 5.1. Опасности 
социально-
психологического 
характера 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06 
Комбинированное  занятие    
Общественные места и их классификация. Основные источники 
опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие 
правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах 
социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; 
проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся 
человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными 
нарушениями и т.п.) Порядок действий при риске возникновения или 
возникновении толпы, давки. 
Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Правила 
безопасного поведения при проявлении агрессии. 
Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного 
поведения. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. 
Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; 
взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). 
Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося 
человека. 

 



  

Тема 5.2. Действия при 
угрозе или совершении 
террористического акта, 
пожара в общественных 
местах, обрушении 
конструкций 

Содержание учебного материала 2  
Практическое  занятие  ОК 03; ОК 06 
Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях 
совершения террористического акта. Порядок действий при угрозе 
возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с 
массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, 
культурные, торгово-развлекательные учреждения). 
Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 
отдельных конструкций  

 

Модуль 6. Безопасность в природной среде  4 ОК 01; ОК 07; ОК 08 
Тема 6.1. Основные 
правила безопасного 
поведения в природной 
среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 
Комбинированное  занятие     
Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 
поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в 
походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. 
Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности 
обеспечения безопасности в горном походе. 
Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные 
средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда 
человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение 
воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в 
разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, 
переохлаждении  

 

Тема 6.2. Природные 
чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 07 
Практическое занятие   
Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать 
опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие 
опасных факторов; дождаться помощи). 
Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. 
Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для 
людей и окружающей среды. Опасные геологические явления и 
процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, 

 



  

камнепады. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, 
паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические 
явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные 
ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, 
предупреждение. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных 
опасными геологическими явлениями и процессами. Последствия 
чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими 
явлениями и процессами. Последствия чрезвычайных ситуаций, 
вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами. 
Экологическая грамотность и разумное природопользование. 

Модуль 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 6 ОК 04; ОК 06; ОК 08 
Тема 7.1. Факторы, 
влияющие на здоровье 
человека. 
Инфекционные 
заболевания 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 
Комбинированное занятие     
Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 
«лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, 
экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие 
на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, 
питание, физическая активность, психологическое благополучие.  
Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм 
распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. 
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры 
профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 
профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим 
показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

 

Тема 7.2. 
Неинфекционные 
заболевания: факторы 
риска и меры 
профилактики 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 
Комбинированное   занятие    
Неинфекционные заболевания. Самые распространённые 
неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-
сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических 
заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной 
системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. 
Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль 
диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. 

 



  

Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова 
скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль 
в животе, эпилепсия, кровотечения и др.).  
Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила 
оказания первой помощи.  

Тема 7.3. Психическое 
здоровье и 
психологическое 
благополучие  

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 
Практическое  занятие-тренинг  
Психическое здоровье и психологическое благополучие. 
Критерии психического здоровья и психологического благополучия. 
Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и 
психологическое благополучие.  
Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 
(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 
хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 
профилактика злоупотребления алкоголя и употребления 
наркотических средств; помощь людям, перенёсшим 
психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и 
укрепление психического здоровья 

 

Модуль 8. Безопасность в социуме  6 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08 

Тема 8.1. Конфликты и 
способы их разрешения 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06 
Комбинированное занятие  
Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 
межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы 
способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы 
поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. 
Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при 
разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы 
разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей 
стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение 
переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления 
конфликтов.  Способы противодействия  проявлению насилия 
 

 



  

Тема 8.2. 
Конструктивные и 
деструктивные способы 
психологического 
воздействия 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 07; 
ОК 08 Практическое занятие    

Определение понятия «общение». особенности общения людей, 
принципы и показатели эффективного общения. Общие представления о 
понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». 
Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в 
малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. 
Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа 
коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. 
Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, 
технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в 
группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество 

 

Тема 8.3. 
Психологические 
механизмы воздействия 
на большие группы 
людей 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 07; 
ОК 08 Практическое занятие   

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 
человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; 
подражание). Деструктивные и псевдопсихологические технологии. 
Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и 
антиобщественную деятельность 

 

Модуль 9. Безопасность в информационном пространстве  6 ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Тема 9.1. Безопасность в 
цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Комбинированноеое занятие    
Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды 
на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 
зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой 
среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде. 
Вредоносное программное обеспечение. 
Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы 
работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. 
Кража персональных данных, паролей. 
Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников. 
Правила безопасного использования устройств и программ 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 



  

Тема 9.2. Опасности, 
связанные с 
коммуникацией в 
цифровой среде 

Комбинированное занятие  
Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, 
имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное 
поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и 
карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные 
сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. 
Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, 
манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. 
Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные 
сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде 

 

Тема 9.3. Достоверность 
информации в цифровой 
среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Практическое занятие  
Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. 
Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 
сознанием, пропаганда. 
Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие 
«фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты 
для распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав 
человека в цифровой среде, их защита.  
Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. 
Защита прав в цифровом пространстве 

 

Модуль 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  6 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 08 

Тема 10.1. Экстремизм и 
терроризм как угроза 
устойчивого развития 
общества 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 08 

Комбинированное занятие    
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 
Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты 
проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления 
террористической направленности, их цель, причины, последствия.  
Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 
деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие 
вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность 

 



  

Тема 10.2. Правила 
безопасного поведения 
при угрозе и 
совершении 
террористического акта 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 08 Практическое занятие     

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической 
угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или 
совершении террористического акта, проведении 
контртеррористической операции 

 

Тема 10.3 
Противодействие 
экстремизму и 
терроризму 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 08 Комбинированное  занятие    

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в 
Российской Федерации. Основы государственной системы 
противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. 
Права и обязанности граждан и общественных организаций в области 
противодействия экстремизму и терроризму 

 

Модуль 11. Основы военной подготовки  
8 

ОК 01; ОК 02; ОК 03; 
ОК  04; ОК 06; ОК 
07; ОК 8 

Тема 11.1. Оборона 
страны как 
обязательное условие 
благополучного 
развития страны 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК  04; ОК 06; 
ОК 07 Комбинированное занятие   

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 
формирований и органов повышения мобилизационной готовности 
Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. 
Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. 
Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ 
(приказание), порядок его отдачи и выполнения. Особенности 
прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных 
специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. 
Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 
России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные 
центры  

 

Тема 11.2. Виды, 
назначение и 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 08 
Практическое  занятие   



  

характеристики 
современного оружия 
 

Стрелковое оружие. Требования Курса стрельб по организации, порядку 
и мерам безопасности во время стрельб и тренировок. 
Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий 
выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. 
Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Назначение 
и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового 
оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития 
современного стрелкового оружия. Требования безопасности при 
обращении с оружием и боеприпасами 

 

Тема 11.3 Виды оружия 
массового поражения и 
поражающие факторы. 
Средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 
Практическое занятие    
Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 
применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы 
ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и 
классификация. Внешние признаки применения бактериологического 
(биологического) оружия. Основные виды средств индивидуальной и 
коллективной защиты.  

 

Тема 11.4. Беспилотные 
системы и радиосвязь 

Содержание учебного материала 2 ОК 02 
Практическое занятие    
История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). 
Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 
устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы 
боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА 
квадрокоптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные 
необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). 
История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение 
и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-
технические характеристики переносных радиостанций 

 

*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 час 
Прикладной модуль: Содержание учебного материала 4 

Комбинированное занятие   



  

Раздел 1. Особенности 
профессиональной 
деятельности в рамках 
получаемой 
специальности или 
профессии, 
потенциальные 
опасности и их 
последствия 
 

Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.  
Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): 
Изучаемая отрасль (по профессии или специальности) в России, ее 
перспективы и развитие. Объекты экономики страны, региона, 
изучаемой направленности. Сфера профессиональной деятельность, 
родственные профессии, классификация профессии, требования к 
индивидуальным особенностям специалиста, медицинские 
противопоказания, требования к профессиональной подготовке, область 
применения, требуемое профобразование, карьерный рост 
Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения): 
Условия труда, профессиональные риски, опасные и вредные 
производственные факторы, Методы уменьшения опасностей на 
рабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. 
Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной 

 ОК 01; ОК 02, ОК 03, 
ОК 04; ОК 06; ОК 07; 
ПК1… 

Прикладной модуль: 
Раздел 2.  Мероприятия 
и алгоритм оказания 
первой помощи при 
возникновении 
несчастного случая на 
производстве  

Содержание учебного материала  2 ОК 06; ОК 08; ПК …. 
Практическое занятие    
Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и 
первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. 
Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные 
кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). Первая 
помощь с использованием подручных средств, первая помощь при 
нескольких травмах одновременно. Действия при прибытии скорой 
медицинской помощи  

 

Прикладной модуль: 
Раздел 3. Знакомство с 
повседневным бытом 
военнослужащих 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 08; ПК… 
 

Практическое занятие  
Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, 
специальной военной техники, посещение музея части. (прим: Экскурсия 
в Военный комиссариат в рамках акции «Есть такая профессия - Родину 
защищать», «День призывника»; организация встреч с представителями 
воинских частей, участниками СВО)  

 

Содержание учебного материала 2 
                                                 
1 Отражается ПК, элемент которой формируется прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС реализуемой 
профессии/специальности СПО 



  

Практическое занятие  
Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 
Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); 
Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 

 

Выполнение индивидуального (проекта)  
Тематика индивидуальных проектов:  
1. Взаимодействие человека и среды обитания. 
2. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 
3. История и перспективы развития науки о безопасности жизнедеятельности. 
4. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
личности. 
5. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
6. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
7. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 
8. Двигательная активность и закаливание организма как составляющие здорового образа жизни. 
9. Роль физической культуры в сохранении здоровья человека. 
10. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 
11. Вредные привычки и их профилактика. 
12. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
13. Табачный дым и его составные части. 
14. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 
15. Наркотики и их пагубное воздействие на организм человека. 
16. Профилактика наркомании. 
17. Профилактика инфекционных заболеваний. 
18. Витамины и их влияние на организм человека. 
19. Воздействие музыки на организм человека. 
20. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 
21. Стресс и его влияние на организм человека. 
22. Девиантное поведение: сущность, виды и механизм возникновения. 
23. Пути повышения умственной и физической работоспособности. 
24. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
25. Рациональная организация рабочего места. 
26. Негативные факторы производственной среды. 
27. Техносфера как источник негативных факторов. 

 ПР 07, ПР 12,  
ЛРп 12,  
МПР 01, МПР 02, 
МПР 03 
 
ОК 1, ОК2, ОК 3, ОК 
4, ОК 6, ОК 7 
ПК 1.1; ПК 1.5; ПК 
2.1; ПК 3.1; ПК 3.2; 
ПК 3.5; ПК 4.2; ПК 4.5 
 



  

28. Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания. 
29. Методы и средства защиты от опасностей технических систем и механизмов. 
30. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
Перечень профессионально ориентированных тем проектов/исследований: 
1. «Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и заболеваний строителей». 
2. «Анализ источников опасностей на разных технологических этапах строительно-монтажных работ». 
3. «Анализ картины опасностей современной молодежи». 
4. «Создание презентации/видеоролика об историях травматизма/развития профессиональных заболеваний 
строителей». 
5. Проанализировать инструкции по технике безопасности на сварочном производстве с целью выявления 
видов травмирования. 
6. Проанализировать законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные 
нормативные требования по охране труда, распространяющиеся на вид деятельности для специальности. 
7. Составить/ разработать перечень средств для оказания первой помощи при травмировании в ходе 
строительно-монтажных работ. 
8. Разработать обучающую презентацию по правилам безопасного поведения при пожарах на складе 
стройматериалов. 
9. Разработать алгоритмы оказания помощи в офисе при неотложном состоянии (потере сознания, 
инсульте). 

 ОК 1, ОК2, ОК 3, ОК 
4, ОК 6, ОК 7 
ПК 1.1; ПК 1.5; ПК 
2.1; ПК 3.1; ПК 3.2; 
ПК 3.5; ПК 4.2; ПК 4.5 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  
Всего: 68  



 

2.3 Междисциплинарный подход  
 

В соответствии со ФГОС СОО и ФГОС СПО основными подходами в 
преподавании учебного предмета являются: 

1. Системно-деятельностный подход - это интеграция системного и 
деятельностного подходов, где цель, методика обучения определяются с позиций 
системного подхода, а деятельностный подход рассматривается как инструмент 
достижения цели. 

2. Компетентностный подход - это приоритетная ориентация образования 
на его результаты: формирование необходимых общекультурных и 
профессиональных компетенций, самоопределение, социализацию, развитие 
индивидуальности и самоактуализацию. 

Междисциплинарный подход к отбору содержания предмета Основы 
безопасности и защиты Родины с учетом профессиональной направленности 
ППССЗ представлен в таблицах 1 и 2. 

Междисциплинарность реализуется через междисциплинарные 
(межпредметные) связи разного типа и проявляется в способности обучающихся 
участвовать в решении комплексных задач. 

Междисциплинарные связи предполагают взаимную согласованность 
программ учебных предметов и курсов, обусловленную характером наук и 
дидактическими целями. 

Преемственность образовательных результатов общеобразовательной 
подготовки обеспечивается: 
− междисциплинарным подходом к отбору содержания 
общеобразовательного предмета (далее ОП) с учетом профессиональной 
направленности ППССЗ; 
− интеграцией ОП с предметами и курсами общеобразовательного цикла. 

Интенсификация учебного процесса достигается через интегрированные 
занятия с ОП и курсами общеобразовательного цикла (таблица 1). 

Профильная направленность предмета отражена в таблице 2. 
Таблица 1 

 
Наименование 
разделов и тем 

учебного 
предмета ОБЗР 

Образовательные 
результаты 

(ОК) 
 

Вид занятия. 
Вид 

деятельности 
студентов 

Объем 
часов 

Наименование 
предмета (курса) 

партнёра. 
Наименование 
разделов и тем 

Объем 
часов 

предмета 
(курса) 

партнёра. 
 

ОБЗР 
Тема 10.1. 
Безопасность в 
цифровой среде 
Тема 10.2. 
Опасности, 
связанные с 
использованием 

ОК 01; ОК 02; ОК 
03; ОК 6 

Урок усвоения 
новых знаний 

2 Информатика 
 

2 



 

программного 
обеспечения 
ОБЗР 
Тема 10.3. 
Опасности, 
связанные с 
коммуникацией 
в цифровой 
среде 

ОК 01; ОК 02; ОК 
03; ОК 6 

Комбинированный 
урок 

2 Информатика 2 

ОБЗР 
Тема 10.4. 
Достоверность 
информации в 
цифровой среде 
Тема 10.5. 
Защита прав в 
цифровом 
пространстве 

ОК 01; ОК 02; ОК 
03; ОК 6 

Комбинированный 
урок 

2 Информатика 2 

 
Таблица 2 

 
Наименование 
разделов и тем 
учебного 
предмета ОБЗР 

Образовательные 
результаты 
(ОК, ПК) 

 

Вид занятия. Вид 
деятельности 
студентов 

Объем 
часов 

Наименование 
предмета (курса) 
партнёра. 
Наименование 
разделов и тем 

Объем 
часов 
дисципли
ны 
/курса– 
партнёра. 

ОБЗР 
Тема 4.3. 
Опасности на 
рабочем месте. 

ОК 01; ОК 02; ОК 
03; ОК 04; ОК 07 
ПК 1.1; ПК 1.5; ПК 
2.1; ПК 3.1; ПК 3.2; 
ПК 3.5; ПК 4.2; ПК 
4.5 

Практическое 2 Введение в 
специальность. 
Т.5. З.10. Охрана 
труда и техника 
безопасности 

2 

ОБЗР 
Тема 5.3. 
Методы 
оказания первой 
помощи 
гражданам при 
ЧС. 

OK01; ОК 04; ОК 
07; 
ПК 1.1; ПК 1.5; ПК 
2.1; ПК 3.1; ПК 3.2; 
ПК 3.5; ПК 4.2; ПК 
4.5 

Практическое 2 Введение в 
специальность. 
Т.5. З.10. Охрана 
труда и техника 
безопасности 

2 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
3.1. Оснащение учебного кабинета 

Для реализации программы предмета должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: реализация программы предмета требует 
наличия учебного кабинета Основ безопасности и защиты Родины. 

Эффективность преподавания курса ОБЗР зависит от наличия 
соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 
особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и 
практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  
● наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 
жизнедеятельности населения и др.); 

● тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и 
мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на 
экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа 
«Гоша», «Максим» и др.; 

● тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления 
инородного тела из верхних дыхательных путей; 

● имитаторы ранений и поражений; 
● образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 
индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 
противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

● образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-
7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и 
оборудования: общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; 
дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

● макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 
противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  

● образцы средств пожаротушения (СП);  
● макет автомата Калашникова; 
● электронный стрелковый тренажер 
Технические средства обучения:  
● персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 
● мультимедийный проектор; 
● интерактивная доска; 
● выход в локальную сеть. 

 



 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе, рекомендуемые примерной 
рабочей программой дисциплины, федеральной образовательной программой 
среднего общего образования. 

Нормативно-правовые акты 
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993)  
2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  
3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — 
№ 13. — Ст. 1475.  

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в 
ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 
безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ 
РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 
гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.  

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 
05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.  

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» 
(в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.  

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 
48. — Ст. 6724.  

10. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине 
Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  
 
Нормативно-технические документы  
1. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 
государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  
2. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения 
военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил 
Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических 
знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды 
военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» 



 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных 
актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47.  
3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 
04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 
оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 
помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 
24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной 
власти. — 2012. 
 
Печатные издания и электронные издания 
Основная литература: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Часть 1. Базовый уровень: 
электронная форма учебника для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. - Москва: 
Просвещение, 2023. - с. - ISBN 978-5-09-107582-3. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2125349 (дата обращения: 25.04.2024). – Режим 
доступа: по подписке. 
2. Основы безопасности жизнедеятельности. Часть 2. Базовый уровень: 
электронная форма учебника для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. - Москва: 
Просвещение, 2023. - ISBN 978-5-09-107583-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2125350 (дата обращения: 25.04.2024). – Режим 
доступа: по подписке. 
3. Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 
больным: электронная форма учебного пособия для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. 
- Москва: Просвещение, 2024. - ISBN 978-5-09-107598-4. - Текст: электронный. - 
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2125347 (дата обращения: 25.04.2024). – 
Режим доступа: по подписке. 
4. Микрюков, В. Ю., Общевоенная подготовка: учебник / В. Ю. Микрюков. — 
Москва: КноРус, 2024. — 365 с. — ISBN 978-5-406-12481-9. — URL: 
https://book.ru/book/952300 (дата обращения: 15.05.2024). — Текст: электронный. 
5. Микрюков, В. Ю., Основы военной подготовки (для кадетских, суворовских, 
нахимовских и военно-музыкальных училищ): 10-11 класс. (Военная подготовка): 
учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва: КноРус, 2024. — 201 с. — ISBN 978-5-406-
13058-2. — URL: https://book.ru/book/953509 (дата обращения: 15.05.2024). — 
Текст: электронный. 
6. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 8-е 
изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2021. – 368 с. – ISBN 978-5-0054-0265-3. – Текст: 
непосредственный. 
7. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования/ Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. – 8-е 
изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2021. – 368 с. – ISBN 978-5-0054-0265-3. – Текст: 
электронный // ЭБС «Академия»: [сайт]. - URL: https://www.academia-
moscow.ru/reader/?id=550098 

https://www.academia-moscow.ru/reader/?id=550098
https://www.academia-moscow.ru/reader/?id=550098


 

8. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение: 
учебник / Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2021. — 290 с. — (СПО). — ISBN 
978-5-406-07321-6. — URL: https://book.ru/book/932127    
9. Горский, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. 
Учебник / В. А. Горский, С. ВА. Ким. - 5-е изд., стереотипное - М.: Просвещение, 
2022. - 400 с. - ISBN 978-5-09-101698-7. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2090618   
 
Дополнительная литература:  
1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. — 6-е изд., 
испр. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 717 с. - ISBN 978-5-16-017646-8. - 
Текст: непосредственный. 
2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. — 6-е изд., 
испр. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 717 с. - ISBN 978-5-16-017646-8. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1864690 
3. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 
здорового образа жизни и основы медицинских знаний: учебное пособие для СПО 
/ А. Н. Приешкина. — Саратов: Профобразование, 2021. — 92 c. — ISBN 978-5-
4488-0740-4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92324.html 
 
Интернет – ресурсы (дополнительные, не входящие в электронную 
информационно-образовательную среду техникума): 
 
1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 
2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации 
3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ 
4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий (МЧС России) 
5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской 
Федерации 
6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 
7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 
8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 
9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 
10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 
11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 
12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 
основам безопасности жизнедеятельности).  
13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 
основам безопасности жизнедеятельности  
14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 
экстремальных условиях 

https://book.ru/book/932127
https://znanium.com/catalog/product/2090618
https://znanium.com/catalog/product/1864690
http://www.iprbookshop.ru/92324.html
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.gsen.ru/


 

15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 
существование в природе – детям   
16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс» 
17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 
18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 
19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 
безопасности 
20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 
21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 
22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 
 
 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
http://www.edu.ru/
http://ru.wikipedia.org/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 
работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований; раскрываются через предметные 
результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, 
направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

 
Общая/ 

профессиональная 
компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 
мероприятий 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно  
к различным 
контекстам 

М1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4; 
М2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4; 2.5, 2.6, 
2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11; 
М3, Темы: 3.1, 3.2; 
М4, Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4; 
М5, Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4; 
М6, Темы: 6.1, 6.2, 6.3; 
М7, Темы: 7.1, 7.2, 7.3, 7.4; 7.5, 7.6, 
7.7; 
М8, Темы: 8.1, 8.2, 8.3, 8.4; 8.5; 
М9, Темы: 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 
М10, Темы: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4; 
10.5; 
М11, Темы: 11.1, 11.2, 11.3. 

- Кейс-задание; 
- Старт-задание; 
- Задание исследование; 
- Задание-эксперимент; 
- Фронтальный опрос; 
- Графический диктант; 
- Защита алгоритма 
оказания первой помощи; 
- Защита презентаций; 
- Тестирование; 
- Тест-задание; 
- Защита работ 
прикладного модуля 
- Выполнение заданий на 
дифференцированном 
зачете 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

М1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4; 
М2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4; 2.5, 2.6, 
2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11; 
М3, Темы: 3.1, 3.2; 
М4, Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4; 
М6, Темы: 6.1, 6.2, 6.3; 
М9, Темы: 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 
М10, Темы: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4; 
10.5; 
М11, Темы: 11.1, 11.2, 11.3. 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 

М1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4; 
М2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4; 2.5, 2.6, 
2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11; 
М3, Темы: 3.1, 3.2; 
М4, Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4; 
М6, Темы: 6.1, 6.2, 6.3; 
М8, Темы: 8.1, 8.2, 8.3, 8.4; 8.5; 
М9, Темы: 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 
М10, Темы: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4; 
10.5; 
М11, Темы: 11.1, 11.2, 11.3. 



 

различных жизненных 
ситуациях 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

М4, Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4; 
М5, Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4; 
М6, Темы: 6.1, 6.2, 6.3; 
М7, Темы: 7.1, 7.2, 7.3, 7.4; 7.5, 7.6, 
7.7; 
М8, Темы: 8.1, 8.2, 8.3, 8.4; 8.5; 
М9, Темы: 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

М1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4; 
М2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4; 2.5, 2.6, 
2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11; 
М3, Темы: 3.1, 3.2; 
М9, Темы: 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 
М10, Темы: 10.1, 10.2, 10.3, 10.4; 
10.5; 
М11, Темы: 11.1, 11.2, 11.3. 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

М4, Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4; 
М5, Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4; 
М6, Темы: 6.1, 6.2, 6.3; 
М7, Темы: 7.1, 7.2, 7.3, 7.4; 7.5, 7.6, 
7.7; 
М8, Темы: 8.1, 8.2, 8.3, 8.4; 8.5; 
М9, Темы: 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 
М11, Темы: 11.1, 11.2, 11.3. 

ПК 1.1 (07.02.01) 
Подготавливать 
исходные данные для 
проектирования 

 

ПК 3.1 (08.02.01) 
Осуществлять 
оперативное 
планирование 
деятельности 
структурных 
подразделений при 
проведении 
строительно-
монтажных работ, в том 

 



 

числе отделочных 
работ, текущего 
ремонта и 
реконструкции 
строительных объектов 
ПК 3.2 (08.02.01) 
Обеспечивать работу 
структурных 
подразделений при 
выполнении 
производственных 
задач 

 

ПК 3.5 (08.02.01) 
Обеспечивать 
соблюдение требований 
охраны труда, 
безопасности 
жизнедеятельности и 
защиту окружающей 
среды при выполнении 
строительно-
монтажных, в том числе 
отделочных работ, 
ремонтных работ и 
работ по реконструкции 
и эксплуатации 
строительных объектов. 

 

ПК 2.1 (08.02.05) 
Выполнение работ по 
производству дорожно-
строительных 
материалов 

 

ПК 1.1 (08.02.13) 
Выполнять 
подготовительные 
работы при монтаже 
систем отопления, 
водоснабжения, 
канализации и 
водостоков 

 

ПК 4.2 (08.02.08) 
Контроль за 
соблюдением 
работниками правил и 
норм по охране труда, 
требований пожарной 

 



 

безопасности и охраны 
окружающей среды при 
производстве 
строительных работ 
ПК 1.5 (21.02.19) 
Выполнять 
дешифрирование аэро- 
и космических снимков 
для получения 
информации об 
объектах недвижимости 

 

ПК 4.5 (38.02.01) 
Принимать участие в 
составлении бизнес-
плана 

 

 
Оценка формирования и развития общих компетенций, достижения 

обучающимися личностных результатов осуществляется посредством 
интерпретации результатов наблюдений за деятельностью студентов в процессе 
освоения общей компетенции, за активностью в освоении учебного предмета на 
занятиях, за организацией собственной учебной деятельности, наличием 
ответственности за результат учебы, присутствием культуры потребления 
информации; активностью участия  во внеурочных мероприятиях по предмету, 
соблюдением этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 
преподавателями и с учетом иных критериев (см.раздел 2 рабочей Программы 
воспитания).  

Полученные результаты наблюдений учитываются при проведении 
комплексной оценки по завершению учебного года. 
 
Разработчики:   

_А.В.Картамышев        преподаватель – организатор ОБЖ       ________________ 
          (инициалы, фамилия)           (занимаемая должность)                               (подпись) 
         



 

Приложение 1 
 

 
Тематика индивидуальных проектов профессиональной направленности 

 
1. Взаимодействие человека и среды обитания. 
2. Стресс и его влияние на организм человека. 
3. Пути повышения умственной и физической работоспособности. 
4. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
5. Рациональная организация рабочего места. 
6. Негативные факторы производственной среды. 
7. Техносфера как источник негативных факторов. 
8. Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания. 
9. Методы и средства защиты от опасностей технических систем и 
механизмов. 
10. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
 
Примечание. Тематика выбирается из общего списка индивидуальных проектов (см. раздел 
2.2. Тематический план и содержание учебного предмета (дисциплины) рабочей программы.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для специальности: 
08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, 
кондиционирования воздуха и вентиляции; 
 

ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
для специальностей: 

07.02.01 Архитектура; 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений; 
08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов; 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям); 
 

ОП.12 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
для специальности: 

08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ставрополь, 2024 



 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
разработана на основе требований Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальностям:  
07.02.01 Архитектура, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации (Минпросвещения России) 09.11.23г. № 843; 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 10.01.18г.  № 2; 
08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
(Минпросвещения России) от 18 мая 2022 г. N 339; 
08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации (Минобрнауки России) от 05.02.18г.  № 68; 
08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, 
кондиционирования воздуха и вентиляции, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) 
от 12.12.22г.  № 1094; 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 05.02.18г.  № 69. 
Рабочая программа является составной частью программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальностям: 
07.02.01 Архитектура; 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений; 
08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов; 
08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения; 
08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, 
кондиционирования воздуха и вентиляции; 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям) (далее ППССЗ). 
 
Организация-разработчик: государственное бюджетное профессиональное 
образовательное учреждение «Ставропольский строительный техникум» 
(ГБПОУ ССТ) 
 
Разработчики: 
Картамышев Александр Владимирович, преподаватель – организатор ОБЖ 
 

Рекомендовано методическим советом ГБПОУ ССТ   
 
Протокол №     от «02» сентября 2024 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы - 
ППССЗ 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью общепрофессионального цикла программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям: 
07.02.01 Архитектура; 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений; 
08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов; 
08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения; 
08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, 
кондиционирования воздуха и вентиляции; 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям). 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 
формирование и развитие профессиональных и общих компетенций по видам 
деятельности в соответствии с ФГОС СПО по специальностям 

07.02.01 Архитектура; 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений; 
08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и 

аэродромов; 
08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения 
08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, 

кондиционирования воздуха и вентиляции; 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям); 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 



 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности. 

 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование и развитие профессиональных и общих компетенций по видам 
деятельности в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

 
Программа учебной дисциплины может быть использована для 

дополнительного образования детей и взрослых. 
 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1. - 
1.6; 
ПК 2.1. - 
2.4; 
ПК 3.1. - 
3.4; 
ПК 4.1. - 
4.4; 

ОК 1. 
ОК 2. 
ОК 3. 
ОК 4. 
ОК 6. 
ОК 7. 
ОК 8. 

- организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций;  
- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;  
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности;  

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при чрезвычайных 
техногенных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
- основы военной службы и обороны 

государства;  
- задачи и основные мероприятия 



 

- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим 

гражданской обороны;  
- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;  
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;  
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 
Реализация воспитательного потенциала содержания дисциплины 

достигается посредством решения воспитательных задач в ходе каждого занятия 
в единстве с задачами обучения и развития личности студента; 
целенаправленного отбора содержания учебного материала, использования 
современных образовательных технологий. 

Воспитательный потенциал дисциплины направлен на достижение 
следующих личностных результатов, составляющих Портрет выпускника СПО, 
определенного рабочей Программой воспитания: 
ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  
и многоконфессиональном российском обществе и современном 
мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  
с Российским государством, демонстрирующий ответственность  
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 
народа России, сохранять и защищать историческую правду  
о Российском государстве; 

ЛР 2 
 
 
 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 
закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  
к историческому и культурному наследию России. Осознанно  
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
ЛР3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЛР7 
 
 
 
 
 
 
ЛР9 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЛР10 
 
 
 
 
 
 

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 
терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 
Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности 
(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 
природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, 
акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 
общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 
избранниками; 
Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-
нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 
честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 
свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиций традиционных российских духовно-нравственных, 
социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 
поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 
общению с представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие социально опасного поведения окружающих и 
предупреждающий его. Проявляющий уважение  
к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 
поддержке нуждающихся в ней; 
Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 
каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 
каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный  
в отношении выражения прав и законных интересов других людей; 
Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     
Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 
активность), демонстрирующий стремление  
к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  
и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 
(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных 
веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 
поведения в обществе, в том числе в цифровой среде; 
Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социальных, экономических  
и профессионально-производственных процессов на окружающую 
среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 
вред природе, распознающий опасности среды обитания, 
предупреждающий рискованное поведение других граждан, 



 

 
 
 
ЛР12 
 

популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, 
региона, территории, поселения, включенный  
в общественные инициативы, направленные на заботу о них; 
Принимающий российские традиционные семейные ценности. 
Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 
понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 
рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений  
со своими детьми и их финансового содержания. 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
 (в акад. час.) 

Объем образовательной нагрузки (всего с учетом промежуточной 
аттестации и консультаций) 

68 

в том числе:  
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем (всего 
учебных занятий)  

68 

в том числе:  
- теоретическое обучение 46 
- практические занятия  22 
- в форме практической подготовки (далее – ПП)"" 22 

Консультации  0 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета      2 
 
"" Практические занятия организуются в форме практической подготовки.



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся Объем в час. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. 
 Гражданская оборона и 
защита от чрезвычайных 

ситуаций 

 

20 

 

Тема 1.1.  
Единая государственная 

система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 
2 

Тема 1.2. 
Гражданская оборона 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Организация гражданской обороны. 

2. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 
3. Ядерное оружие. 
4. Химическое и биологическое оружие. 
5. Способы и средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
6. Способы и средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
7. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
8. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 
заражения и в очаге биологического поражения. 

2 

В том числе, практических занятий 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 Практическое занятие  

1. Выполнение практических заданий по гражданской обороне. 
Подготовка предложений по организации и проведению мероприятий по защите 
работающих и населения от негативного воздействия чрезвычайных ситуаций. 
Отработка нормативов по надеванию средств индивидуальной защиты от оружия 
массового поражения. 
Изучение порядка заполнения средств коллективной защиты от оружия массового 

2 



 

поражения. 
Ознакомление с приборами радиационной и химической разведки и контроля. 

Тема 1.3. 
Защита населения и 

территорий при стихийных 
бедствиях 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту. Опасные природные явления.  
2. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 
грозах. 
3. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 
4. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 
5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

2 

Тема 1.4. 
Защита населения и 

территорий при авариях 
(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

2. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 
2 

Тема 1.5. 
Защита населения и 

территорий при авариях 
(катастрофах) на 

производственных объектах 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Техногенные опасности и угрозы (радиационно-опасные объекты, химически 

опасные объекты, пожаро- и взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы, 
транспорт, гидротехнические сооружения, объекты коммунального хозяйства). 
2. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 
3. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 
4. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамическиопасных объектах 
5. Защита при авариях (катастрофах) на химически-опасных объектах. 
6. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

2 

В том числе, практических занятий 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 Практическое занятие  

1. Выполнение практических заданий по действиям при возникновении опасностей 
различного вида и их последствий. 
Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользования 
средствами пожаротушения. 
Подготовка профилактических мер и отработка действий при возникновении 
опасностей различного вида и их последствий. 

2 

Тема 1.6. 
Обеспечение безопасности 

при неблагоприятной 
экологической и 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Международный и внутригосударственный терроризм. Мероприятия по 

предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций. 
2. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 

2 



 

социальной обстановке 
 

 

3. Обеспечение безопасности при эпидемии. 
4. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 
действий и во время общественных беспорядков. 
5. Обеспечение безопасности в случае захвата заложников. 
6. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 
совершения и совершённом теракте. 

Тема 1.7. 
Обеспечение устойчивости 

функционирования 
объектов экономики 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 1. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики. 

Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации.  
Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и 
бытовых объектов.  
Критерии устойчивости.  
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьёзной угрозе национальной безопасности России. 

2 

2. Повышение устойчивости функционирования объектов экономики.  
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 
экономики.  
Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности 
инженерно-технического комплекса.  
Системы непрерывного контроля.  
Резервирование бытовых и технических объектов.  

Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 
восстановлению нарушенного производства. 

2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 7 

Раздел 2. 
 Основы военной службы 

  
48 

 

Тема 2.1. 
Воинская обязанность и 

военная служба. 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 6 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом. 

Организация воинского учета и подготовки граждан к военной службе. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке. Порядок прохождения военной службы. 
Военно-учетные специальности и их характеристика. 
Использование получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы. 

2 



 

 
 
 
 

 

2. Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 
огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 
подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и способы. 

2 

В том числе, практических занятий 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 Практическое занятие 2 

1. Выполнение практических заданий по воинской обязанности и военной службе. 
Изучение перечня военно-учетных специальностей, определение среди них 
родственных получаемой специальности. 
Подготовка и защита презентаций по применению профессиональных знаний в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии 
с полученной специальностью. 

2 

Тема 2.2. 
Вооруженные Силы России 

на современном этапе. 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Состав и организационная структура Вооруженных Сил 

Виды Вооруженных Сил и рода войск. Система руководства и управления 
Вооруженными силами. Основные виды вооружения, военной техники и 
специального вооружения, состоящих на вооружении воинских подразделений. 

2 

2. Зажигательное оружие и способы защиты от него. 
Местность как элемент боевой обстановки. 
Тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые 
действия войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. Шанцевый 
инструмент, его назначение, применение и сбережение. 
Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 
последовательность оборудования окопа для стрелка. 

2 

Тема 2.3. 
Уставы Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала 8 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
2 

2. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 
Суточный наряд роты. 

2 

5. Воинская дисциплина. 
6. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

2 

В том числе, практических занятий 2 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 Практическое занятие  

1. Выполнение практических заданий по общевоинским уставам ВС РФ. 
Ознакомление с Уставами ВС РФ. 
Решение ситуаций с применением бесконфликтного общения и саморегуляции в 

2 



 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

Тема 2.4. 
Строевая подготовка. 

Содержание учебного материала 8 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Строи и управление ими. 2 

В том числе, практических занятий 6 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 Практические занятия  

1. Выполнение строевых приемов и движение без оружия. 
Принятие строевой стойки и выполнение поворотов на месте. 
Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
Выполнение поворотов в движении. 

2 

2. Выполнение строевых приемов и движение без оружия. 
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 
Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

2 

3. Выполнение строевых приемов и движение без оружия. 
Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 
выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 
Построение и отработка движения походным шагом. 
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

2 

Тема 2.5. 
Огневая подготовка. 

Содержание учебного материала 6 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 
2 

В том числе, практических занятий 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 Практические занятия  

1.Неполная разборка и сборка автомата. 
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата 

2 

 2.Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, 
прицеливание. 

2 

Тема 2.6. 
Медико-санитарная 

подготовка. 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 14 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 1. Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран. Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. 
2 

2. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 
конечностей. Виды боевых ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания 
первой помощи при различных состояниях. 

2 

3. Условные зоны оказания первой помощи. Характеристика особенностей 2 



 

 
 
 
 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. 
Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения 
мероприятий первой помощи в зонах. 
4. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 
связок и синдроме длительного сдавливания. 
Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при 
поражении электрическим током. 
Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

2 

5. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при 
обморожении и общем замерзании.  
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 
Первая (доврачебная) помощь при клинической смерти. 

2 

В том числе, практических занятий 4 ОК 1 – ОК 4,  
ОК 6, ОК 7 Практические занятия  

1. Наложение повязок, жгутов и шин. 
Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. 
Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 
Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного. 

2 

2. Отработка на тренажере приемов сердечно-легочной реанимации. 
Отработка на тренажере проведения искусственной вентиляции легких. 
Отработка на тренажере непрямого массажа сердца. 

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  
Всего (с учетом самостоятельной работы): 68 

 
 
 
 
  
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета безопасности жизнедеятельности, залов: библиотека, читальный зал 

с выходом в Интернет, открытой спортивной площадки, используемой в 

качестве строевого плаца, места для стрельбы из пневматического оружия. 

Оборудование учебного кабинета:  

• посадочные места по количеству обучающихся; 

• рабочее место преподавателя;  

• учебная доска; 

• книжный шкаф; 

• шкаф для приборов. 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: 

• общевойсковой защитный костюм ОЗК; 

• общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7; 

• гопкалитовый патрон; 

• изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным 

патроном; 

• войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

• измеритель мощности дозы (рентгенметр) ДП-5Б (ДП-5В); 

• тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной и 

мозговой реанимации робот-тренажер Т10 "Максим I-01"; 

• компас-азимут; 

• респиратор Р-2; 

• индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9,10,11); 

• ватно-марлевая повязка; 

• противопыльная тканевая маска; 

• медицинская сумка в комплекте; 



 

• носилки брезентовые; 

• аптечка индивидуальная (АИ-2); 

• образцы средств первой медицинской помощи; 

• жгут кровоостанавливающий; 

• образцы средств пожаротушения; 

• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 

(АСИО; 

• макеты: убежища, местности, здания. 

• макеты массо-габаритные ММГ АК-74; 

• труба зрительная; 

• винтовки пневматические. 

Технические средства обучения:  

• персональный компьютер (ноутбук); 

• ЖК-телевизор; 

• аудио-, видео-, проекционная аппаратура; 

• программное обеспечение, комплект учебно-методических 

материалов, учебная литература, видеоматериалы, 

презентационный материал. 

Наглядное обеспечение (модели, макеты, плакаты и т.п.):  

• комплект плакатов по Гражданской обороне; 

• комплект плакатов по Основам военной службы. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 
образовательном процессе. 

 
Нормативно-правовые акты: 
1.  Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 
2.  Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 
3.  Федеральный закон «О статусе военнослужащих». 
4.  Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе». 
5.  Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». 



 

6.  Федеральный закон «О противодействии терроризму». 
 

Печатные издания и электронные издания 
Основная литература 
1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник/ 

В.Ю.Микрюков – 10-е изд., перераб. и доп. – М.: КНОРУС, 2024. –282с. 
2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник. - М.: Издательский центр "Академия", 2021. 
3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности (СПО): учебник. – М.: 

КНОРУС, 2023. – Режим доступа: https://book.ru/book/940079  
4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-
406-08162-4. — URL: https://book.ru/book/939218 

5. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 
ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. 
Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-
4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93574.html    

Дополнительная литература: 
1. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. – 2-е изд. 

– М. : ИНФРА-М, 2022. – 703с. 
2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. — 6-е 

изд., испр. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 717 с. - ISBN 978-5-16-
017646-8. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1864690 

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 
пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2021. — 
155 с. — ISBN 978-5-406-08196-9. — URL: https://book.ru/book/939366 

 
Периодические издания (газеты и журналы) (печатные и электронные 
издания): 
1. Журнал «Вооруженные силы стран мира»  
2. Научно-практический и методический журнал «Гражданская защита». 

Центральное издание МЧС России. 
 
Интернет – ресурсы (дополнительные, не входящие в электронную 
информационно-образовательную среду техникума):   
• www.consultant.ru – «Консультант Плюс» 
• http://fevt.ru/load/prezentacii_powerpoint/92-4-2 «Презентации по 

безопасности жизнедеятельности» 
• http://mil.ru/ Официальный сайт Министерства обороны РФ 
• http://www.obzh.ru/obzh,306.html Основы безопасности жизнедеятельности 

https://book.ru/book/940079
https://book.ru/book/939218
http://www.iprbookshop.ru/93574.html
https://znanium.com/catalog/product/1864690
https://book.ru/book/939366
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://fevt.ru/load/prezentacii_powerpoint/92-4-2
http://mil.ru/
http://www.obzh.ru/obzh,306.html


 

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

В процессе изучения раздела I «Гражданская оборона и защита от 
чрезвычайных ситуаций» темы 1.5 «Защита населения и территорий при 
авариях (катастрофах) на производственных объектах» предусматривается 
проведение практического занятия №2 «Выполнение практических заданий 
по действиям при возникновении опасностей различного вида и их 
последствий» в Центре пропаганды МЧС России (музее пожарной техники) и 
последовательность его проведения зависит от степени загруженности 
последнего. 

Учитывая специфику практических занятий № 5,6,7 «Выполнение 
строевых приемов и движение без оружия», последовательность их 
проведения зависит от погодных условий.  

 
 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий и сдачи зачета. 

Оценка формирования и развития общих компетенций, достижения 
обучающимися личностных результатов осуществляется посредством 
интерпретации результатов наблюдений за деятельностью студентов в 
процессе освоения общей компетенции, за активностью в освоении учебной 
дисциплины на занятиях, за организацией собственной учебной 
деятельности, наличием ответственности за результат учебы, присутствием 
культуры потребления информации; активностью участия  во внеурочных 
мероприятиях по дисциплине, соблюдением этических норм общения при 
взаимодействии с обучающимися, преподавателями и с учетом иных 
критериев (см.раздел 2 рабочей Программы воспитания).  

Полученные результаты наблюдений учитываются при проведении 
комплексной оценки по завершению учебного года. 
 

Результаты 
обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
принципы 
обеспечения 
устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования 
развития событий и 
оценки последствий 
при чрезвычайных 
техногенных 
ситуациях и 
стихийных явлениях, 
в том числе в 
условиях 
противодействия 
терроризму как 
серьезной угрозе 
национальной 
безопасности России; 

демонстрирует знание принципов 
обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 
 

основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия в 

демонстрирует знание основных видов 
потенциальных опасностей и их последствий 
в профессиональной деятельности и быту, 
принципов снижения вероятности их 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 



 

профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их 
реализации; 

реализации;  

основы военной 
службы и обороны 
государства;  

демонстрирует знание основ военной 
службы и обороны государства; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 

задачи и основные 
мероприятия 
гражданской 
обороны; 

демонстрирует знание задач и основных 
мероприятий гражданской обороны; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 

способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 

демонстрирует знание способов защиты 
населения от оружия массового поражения; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 

меры пожарной 
безопасности и 
правила безопасного 
поведения при 
пожарах; 

демонстрирует знание мер пожарной 
безопасности и правил безопасного 
поведения при пожарах 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 

организацию и 
порядок призыва 
граждан на военную 
службу и поступления 
на нее в 
добровольном 
порядке;  

демонстрирует знание организации и 
порядка призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 
 

основные виды 
вооружения, военной 
техники и 
специального 
снаряжения, 
состоящие на 
вооружении 
(оснащении) 
воинских 
подразделений, в 
которых имеются 
военно-учетные 
специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 

демонстрирует знание основных видов 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 
 



 

область применения 
получаемых 
профессиональных 
знаний при 
исполнении 
обязанностей военной 
службы; 

демонстрирует знание области применения 
получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 
 

порядок и правила 
оказания первой 
помощи. 

демонстрирует знание порядка и правил 
оказания первой помощи. 

устный опрос; 
письменный опрос; 
тестирование; 
самоконтроль; 

Уметь: 
 организовывать и 
проводить 
мероприятия по 
защите работников и 
населения от 
негативных 
воздействий 
чрезвычайных 
ситуаций;  

организовывает и проводит мероприятия по 
защите работников и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

предпринимать 
профилактические 
меры для снижения 
уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 

предпринимает профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты 
от оружия массового 
поражения;  

использует средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

применять первичные 
средства 
пожаротушения; 

применяет первичные средства 
пожаротушения; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

ориентироваться в 
перечне военно-
учетных 
специальностей и 
самостоятельно 
определять среди них 

ориентируется в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно 
определяет среди них родственные 
полученной специальности; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 



 

родственные 
полученной 
специальности;  

применять 
профессиональные 
знания в ходе 
исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в 
соответствии с 
полученной 
специальностью;  

применяет профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

применять 
профессиональные 
знания в ходе 
исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в 
соответствии с 
полученной 
специальностью; 

применяет профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 

оказывать первую 
помощь 
пострадавшим 

оказывает первую помощь пострадавшим наблюдение за 
деятельностью 
студентов в период 
практических 
занятий 
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